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ПАРХОМЕНКО Ю.М.

ОЦЕНКА ПСИХОФИЗИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ НА ОСНОВЕ
КОНТРОЛЯ ДИНАМИКИ ЭЛЕКТРОКОЖНОГО
СОПРОТИВЛЕНИЯ

Кожа - одно из наиболее сложно организованных органов человеческого
тела. Она дополняет функции внутренних органов, в частности выводит про-
дукты, которые не выделяются легкими и почками.

Кожно-гальваническая реакция (КГР) - одна из разновидностей электро-
дермальной активности - широко используется для изучения вегетативной
нервной системы, определения особенностей психофизиологических реакций
и исследования черт личности. КГР широко применяется в психофизиологи-
ческих, физиологических и клинико-физиологических исследованиях в каче-
стве высокочувствительного, простого и технически легко определяемого
показателя уровня активности симпатической нервной системы, а также для
оценки нейропсихического напряжения человека.

Существуют два метода регистрации кожно-гальванических реакций: по
Тарханову (регистрация электрических потенциалов кожи) и по Фере регист-
рация электрического сопротивления кожи). Оба метода, как показатели со-
стояния организма, дают идентичные результаты, только латентный период
изменения сопротивления кожи несколько выше, чем при изменении потен-
циалов кожи.

Таблица 1 – Методы исследования электрической активности кожи
Фере Тарханов

активный (с внешним источником поля) пассивный
наложение электродов непосредственно на кожу испытуемого

(контактные)

Экзосоматический эндосоматический

измерение сопротивления или электро-
проводимости

измерение электрических потенциалов
кожи

Методы изучения КГР по Тарханову и Фере принципиально отличаются
друг от друга: Тарханов избегал применения постоянного тока, а Фере под-
ключал к цепи источник постоянного тока в 2-4 вольта, что осложняет элек-
трофизиологические явления поляризационными процессами. К негативным
сторонам метода Фере следует отнести и то, что, пользуясь этим методом,
регистрируют изменения двух видов сопротивлений: сопротивление самой
кожи и контактного сопротивления электродов. Так возник вопрос о роли ко-
лебаний сопротивления кожи (СК) электрическому току при кожно-
гальваническом рефлексе.
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Таблица 2 – Качественные характеристики методов измерения КГР
Характеристики Методы измерения КГР

Пассивный (Тарханов) активный (Фере)
Возмущающее

воздействие на объект
исследования

Слабое от слабого до сильного

Помехоустойчивость Плохая хорошая

Информативность состояние поверхности
кожи, величина
электродного

потенциала, состояние
подкожной структуры

состояние поверхности
кожи, состояние подкожной

структуры,

Техническая реализация сложная (фильтрация,
обработка и выделение

полезного сигнала,
масштабирование,
преобразование)

простая (формирование
измерительного

сигнала
масштабирование,
преобразование)

Данная методика основана на таком известном факте, как изменение
ЭКС человека в состоянии релаксации и активации психомоторных функций.
Известны исследования, устанавливающие взаимосвязь способности челове-
ка к произвольному изменению уровня активности центральной нервной сис-
темы (ЦНС) с готовностью к высокорезультативной деятельности. Доказано,
что в норме электрокожное сопротивление человека в состоянии релаксации
растет, а в состоянии активации уменьшается. Соответственно, противопо-
ложные показатели являются патологией. Динамика значений ЭКС, отмечен-
ная у испытуемых при произвольном переходе от релаксации к активации,
классифицирована соответственно на 9 вариантов, характеризующих различ-
ные состояния ЦНС. Недостатком такой методики оценки следует признать
то обстоятельство, что абсолютные значения ЭКС, фиксируемые в контроль-
ных точках, весьма существенно различны у разных испытуемых даже при
принципиально одинаковой форме кривой.

Для отображения процесса изменения электрокожного сопротивления в
реальном времени и последующей его обработки был рассмотрен специаль-
ный аппаратно-программный комплекс "У1зиа1 8СК". Данный комплекс по-
зволяет определить психофизическое состояние человека, т.е. способность
воспринимать и адекватно реагировать на раздражающие факторы внешней
среды, и дать подробные рекомендации по коррекции этого состояния.


