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МЕНЮ 

 

В настоящее время системы планирования питания получили широкое 

распространение в медицинских учреждениях практически во всех развитых 

странах мира. Основная задача таких систем - подбор оптимального рациона 

для пациентов с лечебной или профилактической целью и снижение нагрузки 

на рабочий персонал. 

Рациональное обеспечение питанием особенно актуально для пациентов, 

имеющих острые и хронические заболевания. При этом следует учесть тот 

факт, что при наличии большого числа пациентов диетолог не может 

работать с каждым индивидуально. А в условиях отечественных лечебных 

заведений диетолога обычно вообще нет. К тому же в нашем государстве 

системам планирования питания уделяется слишком мало внимания из-за их 

дороговизны, сложности использования и необходимости наличия мощных 

ресурсов для их разработки и функционирования.  

Целью работы является разработка системы формирования 

оптимального меню при диетическом питании, доступной для использования 

в “наших” условиях, т.е. при недостаточном компьютерном обеспечении 

лечебных заведений. 

Для формирования оптимального меню предлагается использовать 

методы линейного программирования. Задача линейного программирования 

сводится к минимизации функции цели (1), в качестве которой выступает 

цена компонента или калорийность при выполнении условий оптимальности 

(2). 
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где ki – цена компонента меню; 

xj – компонент меню; 

bij  – i-е питательное вещество (белки, жиры, углеводы и т.д.) в j-м 

компоненте меню; 

Ci – минимальная суточная норма потребления i-го питательного 

вещества; 

Di – максимальная суточная норма потребления i-го питательного 

вещества. 

 

Таким образом, разработан подход к формированию оптимального меню 

на основе линейного программирования. Целью дальнейших исследований 

является разработка системы формирования оптимального меню при 

диетическом питании. 
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