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 ДУХОВНОСТЬ И ДУШЕВНОСТЬ У СОВРЕМЕННОГО ЧЕЛОВЕКА 
Григорян А. А. 

Харьковская Духовная Семинария, г. Харьков 
Понятие духовности и душевности в современном обществе часто 

смешиваются и взаимозаменяются. Современному человеку необходимо 
разбираться в данных понятиях и уметь их различать. 

Душевность – слово, происходящее от слова «душа». "Человеком 
душевным" обычно называют того человека, у которого проявляются лучшие 
качества души - человека доброго, сердечного.  

Духовность — это слово, происходящее от слова «дух». Одно из 
главных отличий действий духа от действий души в том состоит, что душа 
неотделима от человека, от его личности ни в этой жизни, ни в загробной. 
Пока человек жив, душа не отделяется от тела, а дух может и покинуть 
человека, хотя бы на время. Без духовность человека есть тяжкая болезнь, но 
тем не менее это возможно и даже часто встречается. Дух человека, таким 
образом, не принадлежит человеку онтологически. Человек пользуется 
плодами духа, но не владеет им. Дух не входит в его свободу. Чтобы 
пользоваться плодами духа, человек должен употребить усилия, стяжать 
благодать. 

Когда говорят, что человек состоит из души и тела, то обычно хотят 
этим выразить, что человек состоит не только из одного мертвого вещества, 
материи, но и из того высшего начала, которое эту материю оживотворяет, 
делает живой. Исходя из этого, душой называется, только жизненное начало 
в каждом живом существе. Отсюда и стремление человека ко всему земному 
и прекрасному.  

Формирование духовно-нравственного становления личности человека 
призвана выполнять Православная Церковь. 

 


