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Культура общества в условиях глобализации, главными признаками 

которой становятся поливариантность, динамизм, интенсивное развитие 

медиа, информационных технологий, формирует различные культурные 

образы человека. Такая ситуация, по мнению многих исследователей, 

способствует «расщеплению» личности, осуществляющей выбор 

индивидуальной культурной жизни, в том числе в сфере свободного времени.  

Досуговая культура за последнее двадцатилетие во многом изменилась 

под влиянием компьютера и Internet, выступающих символами 

современности. Они уже утратили статус феноменов, относящихся 

исключительно к технической сфере и все чаще анализируются как 

социокультурные.  

Изучение культуры досуга как фактора развития личности было одной 

из задач социологического исследования «Преподаватель НТУ «ХПИ». Оно 

показало, что среди ее структурных элементов наиболее актуальны 

познавательный, художественный, коммуникативный и релаксационный. 

Первое ранговое место занимает изучение в свободное от работы время 

научной литературы по специальности (81,0%). 62,6% респондентов среди 

разнообразных досуговых занятий выделяют чтение художественной 

литературы. Необходимую для работы информацию многие преподаватели 

находят при чтение периодических изданий (58,5%). 55,2% опрошенных среди 

форм досуга отдают предпочтение общению с друзьями. 53,5% 

преподавателей НТУ «ХПИ» посвящают свободное время работе в Internet, а  

50,5% – активно общаются в Internet. 

Исследование показало наличие противоречия между интересами в виде 

«желаемого досуга» и «реализуемым досугом», выражающим реальную 

активность в сфере свободного времени преподавателей. При этом ярко 

проявляется индивидуализация и дифференциация их сознания, рационализм и 

прагматизм ценностных ориентаций. Досуговая сфера предоставляет личности 

большие возможности для разнообразных форм ее творческой деятельности, но 

при этом создает проблемную ситуацию, связанную с эффективным 

использованием личностного потенциала. 


