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Питання мотивації в спорті, зокрема, широко розглядається в науково-

методичній літературі як один з основних чинників досягнення успіху 

спортсмена. На сучасному етапі розвитку педагогіки і психології проблема 

мотивації в спорті залишається однією з найбільш актуальних і вимагає 

поглибленого вивчення. У своєму дослідженні ми розглянули мотивацію дітей 

із змістовної сторони, щодо спонукаючих чинників, а саме їх потреб у заняттях 

спортом. 

Метою нашого дослідження було вивчення мотивації дітей до занять 

баскетболом за допомогою задоволення їхніх потреб. Ми припустили, що поява 

у дітей стійкого інтересу до занять баскетболом безпосередньо залежить від 

створення умов, в яких можливо задовольнити їхні потреби. 

Дослідження проводилося серед баскетболістів 10-12 років в групі початкової 

підготовки БК «Політехнік». На першому етапі ми вивчили структуру 

мотивації. Вона включає в себе чотири компоненти: когнітивний, емоційно-

почуттєвий, руховий і ініціативний. На другому етапі, використовуючи 

адаптовану методику Н. Г. Лускановой, було визначено рівень мотивації 

баскетболістів 10-12 років до занять баскетболом і відповідні потреби дітей 

цього віку. У процесі дослідження в експериментальній групі були проведені 

спортивно-масові та виховні заходи, спрямовані на задоволення потреб дітей і 

формування їх мотивації до занять баскетболом. На заключному етапі 

дослідження ми визначили рівень мотивації в експериментальній групі 

використовуючи адаптовану методику Н. Г. Лускановой і порівняли результати 

з вихідними. 

Виходячи з результатів дослідження, ми зробили висновок, що мотивація дітей 

до занять баскетболом безпосередньо залежить від створення сприятливих умов 

для можливості задоволення їх потреб. 


