B3I'JIs11l HA HEKOTOPBIE IICUXOJIOIT'MYECKUME TEOPUU A
TEXHUKU I''TABAMMU IIEJAT'OTI'A-XPUCTUAHHUHA
I'enbknHa MLA.
Hayuonanonwlit mexHu4ueckuii yHugepcumem
«XapvKoecKuili noaIumMexXHu4eCKuil UHCmumym», 2. XapbvKkoe

UenoBeKky CBOMCTBEHHO CO3/1aBaTh CBOM IPAaBWJIAa M 3aKOHBI, OTTOIO YTO IO
3aKOHY boXkbeMy, 11O 3aI0BEIM, )KUTh 3HAYUTEIIBHO CIOKHEE.

[Icuxonoruss — 3TO peNUrvs I aTEUCTOB, HEBEPYIOIIMX, U MEXAHU3M €€
paboThl HecoBepIeHHBIH 0e3 bora, XxpucTrnancTaa.

Mannana-tepanusi, metraopuueckue KapThl — TEXHUKH, 0€300uaHBIE U
Oe3BpelHble Ha TEpBBI B3IV, OHHM BBI3BIBAIOT HEAOBEPHE U TPEBOTY ¥y
XPUCTHUAHUHA. DT U MHOTHE JPYrMe€ TEXHUKU Pa3peliaroT «JI0CTaBaTh» 3alpPETHOE,
3aTabyHpOBaHHOE, CKPBITOE YUCTOE U HeuncToe. [IpakTudeckas ncuxosorus coopana
Ha ce0e MHUCTHYECKOE, s3blYecKOoe M BooOIIe apyrue BepoBaHus. Mucyc csoum
y4eHHKaM roBopui: «HUKTO HE MOXKET CIyKUTh OJHOBPEMEHHO JIBYM IOCIOJAM: U
bory u mamoHne»

Jluteparypa 10 TaHMMEHEDKMEHTY YYHUT KOPBICTHO  HCIOJIb30BaTh
OKpPYKAIOIIUX, OCOOEHHO YCIEUIHBIX WM «HYXHBIX» JIOAEH U BBIABIATH
«HEHY>KHBIX», KOTOpPbIE OKa3bIBAIOTCS «BOpamMH BpeMeHW». B mogo6Hol nuTepatype
HE YTOUYHAETCS, Ky/la OTHECTU COCTPaJaHHe, MIJIOCEPAUE U A0OPO, KOTOPbIE MOTYT
«OTHUMATb)» BPEMS Yy TOCTHKEHUS 1iesi. YenoBeK UyTKUA MOKET OCTAThCS, C TOUKH
3pEHUs TICUXOJIOTUH, JTY3€pOM, HE JOUWEAMNUM A0 Lelu. «[10Ne3HbIX» U «HYKHBIX»
JIOJIEH MO3BOJIEHO MCIOJIb30BaTh B CBOUX LEISAX — BOCHUTAHUE KOPBICTONIOOHUS U
HEUCKPEHHOCTH, a 3HAa4uT JOKU. CKPOMHO YTOYHSIETCS, YTO IeJib JOJDKHA OBITh
DKOJIOTMYHOW, T.€. HE BPEAUTH OKPYXKAIOWIIEH CPENE M JIOASIM. DTOT IYHKT Cpeau
Ipyrux TpeOOBaHMM K 1€, 3BYYUT Kak yCIOBUE HEOOXOJUMOEe, HO HE
00s13aTebHOE, OTTOTO, 10 BCEM BUIUMOCTH, MOYKET HAPYILIAThCS.

Texunka «mcuxomgorndyeckoro awkummo» M.E.JIutBaka, B 3ammre cebs OT
Yy)KOM arpecCuM M MaHUITYJSIIUU, YYUT PEIIaTh 3T BOMNPOCHI YacTO TEMHU K€
METOJIaMu: IpyOOCThIO U JJa)Ke XaMCTBOM (TpaBJa, CIIOKOWHBIM), XUTPOCTbIO U TOH
KE MAHUTTYJIAMEH (TUChMA).

Opuk bepH npo crieHapuu U MOKOJEHHS, TOJTH KOTOPBIX «OTPadaThIBAIOTCS»
MOCIIEIYIOMIMMH. DTO K€ MPO I'pexu, U BocxoauT Bc€ k Anamy u Ee. [loBeputs B
ATO, y3HAB M3 KHWIHW WM Yy IICUXOJIOTa, COBPEMEHHOMY YEJIOBEKY JIETYE, YEM W3
bubnuu.

Teopusi, B KOTOPOl OTCYTCTBYET aOCOIIOT, T.€. bor, He cMoXeT HalTH aOCOIOTHOTO
pemieHust Bompoca. Jlumb BpeMeHHO. B HeyMenbIX pykax WM B yMENbIX, HO HE
100pPOCOBECTHBIX, JTF00ask TEXHUKA U TEOPHUS CTAHOBATCA OPYKUEM
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