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Повышенная значимость здоровья в современном обществе потребовала 

изучение социального здоровья  как отдельного статуса здоровья в контексте 

целостного подхода к человеку. Дальнейшее продуктивное решение проблемы 

социального здоровья лежит на новых подходах, принципах его исследования, 

где особое место занимают методы информационных технологий.  

Анализ  глобальных  детерминант  социального  здоровья  современной 

личности позволяет нам выделить его критерии: включенность личности в 

общество, в различного уровня социальные связи и отношения; 

удовлетворенность личности  этими характеристиками (реализация потребности 

в признании  и принадлежности  к социальной группе); доступность социальных 

ресурсов и возможность влияния на  их  формирование  и  распределение; 

характеристики  социальной  активности (адаптивная или  преобразующая); 

потенциал социальной  мобильности -  возможность  изменения  статуса  в 

соответствии  с индивидуальными  потребностями (набор  соответствующих 

личностных  и профессиональных  качеств);  социальная  направленность  этих 

характеристик (соотношение  индивидуальных и общественных потребностей и 

ценностей) и т.д. При этом основными критерием оценки состояния 

социального здоровья должны являться, по нашему мнению,  уровень 

способности человека к приспособлению в нашем сложном и требовательном 

мире и уровень его фактического приспособления; уровень его социального 

статуса в обществе и субъективная оценка своего социального положения. 

Разработанная нами оценка состояния социального здоровья человека имеет три 

составляющих, отражающих следующие аспекты внутреннего и внешнего 

реагирования человека на социальное окружение: социальная 

адаптированность - степень комфортности человека в социуме; социальная 

удовлетворенность - уровень психологического напряжения  (степень 

дискомфорта при субъективном восприятии человеком его жизненной 

ситуации); социальная активность - тип адаптации в социальной среде как 

вариант возможного поведении человека в той или иной ситуации, стиле 

решения им своих проблем.  

Для разработки информационной технология исследования и управления 

социальным здоровьем человека  нам необходимо было решить такие задачи: 

разработать структурную организацию компонент социального статуса 

здоровья человека; построить информационную технологию тестирования и 

оценки состояния социального статуса; наполнить информационно-матричную 

модель управляющих воздействий на социальный статус здоровья;  

синтезировать информационно-технологической основы оздоровительной 

стратегии.  


