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Современные методы функциональной диагностики направлены на 

регистрацию количественных физиологических показателей и выявления 

нарушений на основе интеллектуального анализа результатов исследований. 

Эти методы все чаще применяются при профессиональном отборе для 

определения физических возможностей испытуемых, профилактических 

осмотрах и в спортивной медицине. Основной задачей этих методов является 

повышение достоверности ранней диагностики патологических состояний и, 

соответственно, выявление значимой корреляции между субъективными 

ощущениями пациента и характеристиками измеряемых биосигналов. 

Уменьшение погрешности измерений и корректировка показателей условной 

возрастной нормы не позволяет решать данные задачи в условиях отсутствия 

эталонных физиологических данных [1, 2].  

Так, при функциональной диагностике носового дыхания целесообразно 

ввести дополнительные показатели воздушного потока, характеризующие 

назальную аэродинамику. Кроме интегральных показателей расхода и перепада 

давления при различных режимах дыхания, с физиологической точки зрения 

представляет интерес анализ динамического изменения режима течения 

воздуха при форсированном дыхании, которое обеспечивает максимальное 

поступление кислорода в легкие, например, при физической нагрузке. При этом 

необходимо учитывать, что в ламинарном режиме существует прямо 

пропорциональная зависимость между перепадом давления и расходом воздуха, 

при переходе в турбулентный режим эта зависимость принимает квадратичный 

вид. 

Знание режима течения воздуха в носовой полости позволяет определять 

характер зависимости между перепадом давления и расходом воздуха при 

дыхании. При этом целесообразно ввести критерий энергетической 

эффективности носового дыхания, в зависимости от доминирующего режима 

течения воздуха. 
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