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Merta 111€i po6oTH - onucaTu OYIIINCHKUN TOTJISA HA TEOPiK0 OCOOUCTOCTI,
110 3'sIBUBCSI OUIbILlIE JBOX THUCSY POKIB TOMY M ONMMCAHUM y Mpaul MiJl Ha3BOIO
«Abxiaxapma». LleHTpanbHUM acmnekToM y OYyIIIMCBKOMY MOIJISA1 Ha MPUPOIY
NICUXIKM JIIOJUHU 1 i Oy/ZOBY € BYEHHS MPO JAXapMH, OJUHHULI MCUXO(PIZUUYHOTO
JOCBINY.

[lcuxika i 0cCOOUCTICTD y OyAAN3MI HE € IUIBHUMU, a CKIaJaloThCs 3 0e3miyl
B3a€MO3aJICKHUX YACTHH, 1XapM. BoHu 00'e1HaHi B I'SITh CKaHX (OCHOBHHUX BHUJIIB
NCUXIYHUX TMPOIECciB). J[XxapMu - MUTTEBI, BOHM BUHHKAIOTH 1 Biipa3y 3HUKAIOTh,
Ha IXHE Miclle MPUXOJATH IHIII JXapMU NPUYMHHO-OOYMOBJIEHI ab0 opraHaMu
MOYYTTIB, a00 MCUXIYHUMU TTPOIIECaAMHU.

3BepHEHHS OYJAINCBKMX TEOPETUKIB 10 Cc(epu CBIAOMOCTI, NCUXIYHOIO
KUTTS TO3BOJIWIIO 1M OaraTo CTOJITh TOMY Ha3aJ BUPIMIUTH TaK 3BaHUM MapaioKC
MICUXIYHUX MPOLIECIB, HOHATTS MPO KWW CKIAJIOCS B 3aXIJHINA Cy4acHIM MCUXONOTii
nopiBHsAHO HenaBHo. CyTh HOoro B TiM, L0 Halla MCUXiKa MOXe OyTH omucaHa
TUIBKM B TEPMIHAX 30BHIUIHBOTO CBITY a00 1HIIOI CBIJJOMOCTI, SIKOMY BOHA aX HISK
HE TOTOKHA. AJIEeKBaTHa MOBA ONHUCY MCHUXIYHUX MPOLECIB 3aIHUIIAETHCS, CTPOTO
Ka)Xy4yd, HEMOBHOI, XO4Ya HacOpaBli 00 €KTUBHHM MIiAXiT CTBOPIOETHCS
ncuxoJoriero 3 1879 poky.

OCHOBHMMH PYUIIMHAUMU MOTHBAMHU JIFOJIMHU € TaHKXa (cmpara), Oa)kaHHs
NepeXKUBaHHS MO3UTUBHUX MOYYTTIB. TaHKXa B110YBae€ThCA HA HECBIIOMOMY piBHI
1 TpOSBIIAETHCS HABITH Y HEYCBIIOMIIEHOMY MOBOpOTI rosioBu. Ha ocHOBI criparu
(bopMy€eThCs IPUXMIBHICTD (SKIIO Crpara 3aJ0BoJIcHa) 1 OaKaHHS BiTYyTH 3HOBY,
- a00 X THIB 1 HEHaBHUCTh (SKIIO chpara He Oyna 3aJoBoJieHA) 1 OakaHHS
JOMOI'THCS CBOTO.

Ha ocHOBI 1OMIHYIOYMX MOYYTTIB, eMOLIN, OyAaiichbka MCUXOJIOTIS BUAUISAE
IIICTh OCHOBHUX THUIMIB Xapakrepy. KoxeH Tum xapakrepy Mae siCKpaBO BHpa)eHi,
BJIACTUBI1 OMY pHcH, Oyab TO arpecis, 3a3ApicThb, cTpax 1 T.1H. Taky knacudikaiiro
MO>KHA 3aCTOCYBAaTH M y Cy4yacHIW NMCUXOTeparii, ToMy 110 OyAaiiichbka MCUXO0oris
MPOINOHY€E KOXKHOMY THMY 1HAMBIAYaJbHI MPAKTUKU MO OOpOTHO1 3 HEraTUBHUMU
eMOIlISIMM I HEeraTHBHMMHU pHcaMu xapakrtepy (mcuxokopekiis). OmHak € i
3arajbHa AJi BCIX THUINB MpakThka. byaausm mpomnonye Binaccany. IlpakThka
OyayeTbcsi Ha IHTPOCHEKLIi, TOJIOBHA MeTa $KOi BHUSIBUTU MPUYUHY, KOPIHb
HEraTUBHOT'O MCHUXIYHOTO (akrtopa. Meroro OyIIAINChKUX MPaKTUK € PO3BUTOK Y
JIOJIMHI CIIBYYTTS M YCYHEHHs HEBpO3iB. ToMy Takuil BHJ ICHXOTeparii MOXe
BUSBUTHUCS KOPUCHUM JJIS MPAKTUKYIOUYHUX MICUXOJIOT1B CyYaCHOCTI.
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