CEKLIS 20. YIIPABJIHHS COLIIAJIbHUMU CUCTEMAMU
I MIATOTOBKA KAJIPIB

IMPOBJIEMH PO3I'YBJIEHOCTI YBAT'Y B IICUXOJIOTIi
Bbaxkaasp H. O.
Hauyionanvnuii Texniunuii Ynieepcumem
«XapkiecoKuil noaimexHiuHuil incmumym>», m. XapKie

Po3ry6senHicts yBaru (po3ryOJIeHHICTb, 320y IbKOBATICTh)- 1€ MOPYIICHHS
31aTHOCT1 KOHIIEHTPAIlil YBaru 1 3yCepeI>KeHHOI AIsTbHOCTI.

Bunu po3ry0ieHHOCT!.

MoXHO BUILIUTH JIBa OCHOBHI BUAM pO3ryOieHHOCTI. [lepiuii - pe3ynbrar
3arajgbHOI He CTIMKOCTI yBaru. HuM, ik nmpaBuiio, BiIpI3HSIOTHCS JITH MOJIOJAIIOTO
BiKy. OIHOK BIH MOXe€ OyTH 1 y JOpOCIHX B pe3yjibTaTl CIa0KOCTI HEPBOBOI
cucteMu, ab0 CHJIBHOI TIEPEBTOMH, HE JIOCUIIAHHS Ta 1HIIe. Takuil BUI
PO3TyOJICHHOCTI 3SIBJISIETHCS TPU BIICYTHOCTI BMIHHSI 3YCEPEIKEHHO MPAIIOBATH.

Hpyruit Bua po3ry0JeHHOCTI Ma€ 30BCIM 1HIUN BUTIISA. BiH BUHHKae ToMYy,
10 JIIOJMHA 3YyCepe/’keHa Ha YOMYCh OJHOMY 1 4epe3 Iie, He MoMidae HIi4yoro
iHmoro. Takoro pPO3ryOJICHHICTIO BiIPIZHSIOTHCA JIIOJAM 3aXOIJIEHHI CBOEIO
cpaBoro. OcHOBHMI croci0 OopoabOM 3 PpO3TyOJIEHHOCTIO- 1€  PO3BUTOK
yBaxkxHoCT1. KommuiekcHe pimieHHs 1iei npo0seMu MOBUHHO BKJIIOYATH 3 aCMEKTH:
IHTEJIEKTyaJIbH1 TPEHYBaHHS, (P13MUH1 TPEHYBaHH, TpaBeIbHE XapUyBaHHS.

[IpoBeneHHE MHOIO TECTyBaHHS Ha pPO3ryOJIEHHICTh YBaru y TpyIli, IIO
ckiangaetbes 13 40 BunpoboByBanHuX B Bill Bijg 17 no 18 pokiB, mokazanu Taki
pesynbrati: 1o 20% MarTh Ay’Ke BUCOKUN PIBEHb YBAaXKHOCTI 1 MPOHUKIMBOCTI,
BOJIOJIIIOTH JAYXK€ PO3BUHEHHOIO maMm siThbio. 3anummuBiiucs 80%  ydacHUKIB
MOKa3aJid JOCTATHIM piBEHb YBaXHOCTI, HO iM MOXe OyTH BiacTHBa
po3ryOsieHHICTh. HM3bKMX pe3ynbTaTiB HE TMOKa3aB >KOAEH BUIPOOYBAaHHUMU.
BuBueHHs1 JaHHOT IPOOJIEMU JIFOJICKOT ICUXIKU AY’KE€ aKTyaJlbHEe B HAIll 4ac TOMY,
10 BUBYAOYM MPOOJIeMH PO3ryOJI€HHOCTI, IICUXOJOTH PO3POOIISIIOTH METOUKH, 32
JOTIOMOT OO SIKMX JIFOJIMHA MOXE TOKPAILITH CBOIO YBary, CTaTu OUIbII 310paHHOIO 1
3yCepeI’KEHHOIO.
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