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«$I» -KoHUemNLis - e CUCTEMa MpeACTaBICHb 1HJMBIAA Mpo cede caMoro,
yCB1IOMJTIOBaHa YacTUHA 0co0u, 00pa3 BnacHoro f. Li ysaBieHHs npo cebe camoro
OUTBILIOK YM MEHILIO MIPOIO YCBIJOMJIEHH] 1 MatOTh BITHOCHY CTIMKICTb.

He3Bakaroun Ha CTIMKICTh, «S» -KOHLEMIS - HE CTAaTU4YHE, a AUHAMIYHE
yTBOpeHHs. Ha popmyBanHs «S» -KOHIIENIIT BIJIMBAE IITUN KOMILJIEKC YUHHUKIB,
3 SKUX OCOOJIMBO BaXXJIWBI KOHTAKTH 3 <«3HAUYyIIUMH IHIIUMH», MO CYTI,
BU3HAYaJIbH1 YSBJIEHHS PO caMoro ceoe.

VY oTpouTBi 1 IOHOCTI CaMOOIIHKAa MpHiiMae aOCTpaKTHIIMN XapakTtep, 1 Y
MIJUTITKIB 3'SIBJISETHCSA MOMITHA 3aKJIOMOTAHICTh THM, SIK iX CIPUAMAae OTOYEHHS.
3Haiitu cele, 310paTu 3 MO3aiku 3HaHHS MPO cede BIaCHY 1IEHTUYHICTh CTa€ s
XJIOMIIIB 1 J{IBYAT MEPBUHHUM 3aBiaHHsIM. CaMe y 1ei mepioj iX 1HTEJIEeKT J10cATae
TAKOro PIBHS PO3BUTKY, SIKAN JO3BOJISIE iM 3aMHUCIIOBATHCS Haa THUM, IO €
HABKOJIMIIHIM CBITOM 1 IKUM HOMY cJIi OyTH.

YHponoBx ychOoro IOpPOCIOro MEpioay XKUTTS «S» - KOHLENIlis JIFOAUHU
OJIHOYACHO TMparHe 30eperTv CHaJKOEMHICTh 1 3a3Ha€ 3MiHM. Baxmupi mopii
KUTTS. 3MiHA POOOTH, OJPYKEHHS, HAPOJXKEHHS AITeH 1 OHYKIB, PO3JIy4YEHHS,
BTpaTa poOOTH, BiliHA, OCOOMCTI Tpareiaii - NPUMYLIYIOTh HAc Meperyisanatu
BIJTHOILIEHHS J10 ce0e.

«SI»- KoHuemnuis 3a0e3neuye LUNCHICTh 1 CUTYaTHBHY CTIMKICTh OcoOH, ii
CaMOCTBEPJIKEHHSI 1 CaMOpPO3BUTOK B PYCJIl MPUHHATOI0 OCOOO0I0 CTPATETI€l0
KUTTA. CHHOHIMOM «SI»-KOHIIETIII] € «CaMOCB1IOMICTE» OCOOH.

[TosutnBHA «S» - KOHIENIIS - I€ IIO3UTUBHE BIJHOIIEHHS 10 Cce0e,
camorioBara 1 NMpUUHATTA cebe, BIAUYTTA BIACHOI LiHHOCTI. HeratuBHa «SI» -
KOHIIEMIIA - HEraTUBHE BIIHOLIEHHS 70 ceOe, HEMPUUHATTS cebe, BITUYTTS CBOET
HEMOBHOIIHHOCTI. CaMOOoIliHKa 06arato B YoMy MIHSETHCS HE «TOMY II0», a <«JIJIs
TOTO, I[00», y paMKax TUX a00 1HIIUX CUTYaTUBHUX 200 0COOOBUX BUTO/I.

Jiist BUBYEHHS «SI»- KOHLIENIII1 y CTY/I€HTIB NICUXOJIOriB OyB MMPOBEICHUI TECT
«Camoakryamizarionnii Tect» (CAT). Ilicis npoBefeHHsT TecTa MOXXHA 3pOOUTH
BHUCHOBOK. Ha cborosiHi xyonui 1 JiByata Ay»e CUJIbHO 3BEPTAIOTh yBary Ha CBId
IMIJK, Ha CBO€ YSIBJIEHHS IIPO CBIT, MPO T€, K iX ClipuiiMae oToyeHHs. | ToMy BOHU
poOJIATh yce MOXIJIMBE, 00 3MIHUTU CBOKO «SI» - KOHIIENIII0 B MO3UTUBHY
CTOPOHY.
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