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Hauionanvhuit mexniyHuil ynigepcumem

«XapkiecoKkuil nonimexuiunuil iHcmumymy», m. XapKie

Ha manuit MOMEHT B IHAYCTpii CHOPTUBHOTO Xap4yBaHHS € MpobiieMa BiJICYTHOCTI

ypaxyBaHHS —crienudikarii

BHOpaHOMY HUM BHUJII CIIOPTY.

Hamu mnpoBeneHo 30ip Ta CTpyKTypyBaHHS iH(dopMallii MOA0 BHUKOPUCTAHHS
KOMITOHEHTIB CHOPTUBHOI'O Xap4yyBaHHS AJi1 TPhOX BHJIIB €HEPro3ade3neueHHs OpraHi3My —
KkpeaTuH(PochaTHOTO, TIIKOIITUIHOTO Ta aepooHoro [1]. KommoneHTu misi BullieHaBe1IeHUX
croco0iB eHepro3abe3neyeHHs OpraHi3My IpeaCTaBiIeH] B Ta0l.

CIIOPTCMEHA Ta TMPIOPUTETHOTO EHEpPro3ade3NeueHHs Yy

Taomuns
Croci6
eHepro- Ha3Ba koMnoHeHTy .
sabesrie- CIIOPTUBHOTO @DyHKIIISI KOMIOHEHTY CIOPTUBHOTO Xap4YyBaHHS
- Xap4ayBaHHS
Kpearun- Kpiatuamonorigpar | 30u1blIeHHs 3anacy kpeatuHdocdaTy
docharauit | Kemarun VYKpiIJIeHHS Ta pere’epaitis cyriao0iB
['moko3amin Perenepaiiist CHHOBIaJIbHO1 PIIUHU
®-3; ®-6 XHUpHI [IpuckopeHHst MeTabo13MYy KHUPIB
KHUCJIOTH
Kanpuiit, maruii [Tepenaya HEPBOBOTO IMITYJIbCY, CKOPOUECHHS Ta
po3cnaliaeHHs M’s131B, aKTUBAIlisl KpUATHHKIHA3H
docdop KommnoneHT kicok; ctBopeHHSI AM®D, AJI®, AT,
kpeatuH(pocdara
[nikonitna- | ByrneBoau CuHTE3 II1IKOTeHy
HUH -asnaHiH, riCTUAIH [TigBUILEHHS PE3UCTEHTHOCTI 10 MOJIOYHOI
KHCJIOTH
Biramiau B6,B12 PeryntoBanHs 0OMiHY pe4OBHUH
AepoOHuit L-kapHITHH [TokpalieHHs )KUPOBOTO OOMIHY
JlimoneBa Kuciaora [ToxpanienHs 0OMiHy pe4OBUH
MerTtioHiH BuBeneHHs TOKCHHIB
Kamniit Perynsiis 0CMOTUYHOTO THCKY
3amizo CTBOpEeHHS TeMOTENTUAIB, IMTOXPOMIB
AHTHOKCHJIAHTH 3axuCT BiJ BUTBHOPATUKATHHOTO OKHCIICHHS
Bitaminu [IpuckopeHHs CTBOPEHHSI Ta BU3PIBaHHS
B3,B6,B9,B12 EPUTPOIINTIB

Ha ocHOBI BHIlIeHaBEIeHUX JAHUX MOXJIMBO CTBOPEHHS CyMIIIEH /ISl CIOPTUBHOTO
XapuyBaHHs a00 creliani3oBaHUX XapuyOBUX MPOIYKTIB.
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