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BU3HAYEHHS IIPEJJMKTOPIB APTEPIAJIBHOI TTIEPTEH3II
Y 31TOPOBUX MOJIOAUX OCIb
Kpsiuok T.B., Ko63ap T.A., I'ontap T.M.

Mixcnapoonuil HayK060-HABUANbHUIL YeHMD THHOPMAUIIIHUX MEeXHO10211l ma
cucmem HAH ma MOH Ykpainu, m. Kuie

Meta aociaigkeHHsi — BHU3HAUYEHHS MPEIUKTOPIB apTepialibHOI TimepTeH3ii
(AT') y Mmoosiux oci0 1HTeNIeKTYyalbHOI chepH MiSIBHOCTI.

byno mpoBeneHO KOMIUIEKCHE JOCTIKEHHS (DYHKIIOHAIBHOTO CTaHy Ta
aJanTaliiHuX MOXKIMBOCTeW opraHizmy 3a mokasHukamu CCC y BiANOBiAb Ha
¢13uune HaBanTaxeHHs (["apBapacekuii cren-tect — ['CT) B oiHOpi1IHIM 32 BIKOM Ta
BUJIOM JISUIBHOCTI Tpymi oci0 (acmipaHTH, cTyaeHTH BikoMm Biag 20 g0 35 pokiB).
KontponsHa rpyna ckiaganack 3 15 0ci0, 1m0 Benud 3BUYAHHUM CHOCIO KUTTS.
TpenyBanbHa rpyna — 3 16 oci0, siki Ha TPOTSA31 IIECTU AHIB BUKOHYBaiu 30-Tu
XBWIMHHY MPOTYJISHKY TIepeJ CHOM B TMOMIpHOMY Temmi. Jlas OLIHKH
(YHKIIOHATFHOTO CTaHy CEepIEBO-CYJIMHHOI CHCTEMH OpraHi3My pEeCcTpyBaIH
nokazHuku BPC 3a mgomomoror iHdopmariinoi TtexHosorii oopooku EKI 'y
dazoBoMmy mnpoctopi «®Paszarpad» [1]. Jlo Ta micig HaBaHTaKyBaJIbHUX TECTIB
BUMIPIOBAJIM OCHOBHI TMoOKa3HUKU remoauHamiku — UCC, AT, HacHMYeHICTh KpPOBI
KHCHEM (32 JIOMTOMOTO0I0 MTyJIbCOKCUMETPA).

Busznauennst ¢izuuHoi BUTpuUBasiocTi 3a nonomororo iHaekcy I'CT mokazano
BIIMIHHHM pe3ysbTaT B 000X rpymnax, 10 CBIIYUThH MPO BUCOKUM PIBEHBb ajamnTarlii
CCC no ¢i3uuHux HaBaHTakeHb. Lleil ke BUCHOBOK CTOCYETbCA 1 IMOKAa3HUKA
HACHYCHOCTI KamuisapHOi KpoBi kucHeM (SPO2, %), Skuii 3a1MIIaBcs B HOPMaIbHUX
MeKax JI0 Ta MMiCJIsT HABAaHTAKCHHSI.

BciM mocnikyBaHUM BU3HAYalld «IIOKOBHM 1HAEKC» (IHIEKca AJroBepa) —
BIIHOIIICHHSI YaCTOTH CEPIIEBMX CKOPOYCHH 3a | XB. JO BEIWYMHU CHUCTOJIYHOTO
aprepiansHoro THCKY (CAT) (II. I'. bprocos, 1985). Hopmansua Benmumaa 111 1 =
60/120 = 0,5. Ilpu Buxonanui I'CT III I 36iabmryeTbes — 3pocrae AedinuT 00’ emy
uupkymoroyoi kpoBl (OLIK), ockinbku mpu crpiMkoMy 30uibmieHHi YCC micns
¢i3uunux HaBaHTakeHb CAT 3MeHmyeThes [2]. B xoai nocnimkeHHs Oyia BUALICHA
rpyna oci0, HaHOMIKY1 poIUUl SIKUX MalOTh Y CBOEMY aHAMHE31 Taki 3aXBOPIOBAHHSI,
SK TIMEPTOHIYHA XBOpoOa, imemiyHa XBOpoOa cepilsd, 1HCYIbT, 1H(PAPKT. Y HUX
BiicmakoByBajgachk TeHaceHIis A0 30iabmeHHas I I micas I'CT, mo cBiguuTh mpo
nigBuienHs aedinuty OLK micns ¢i3udHOro HaBaHTaXKEHHS y TOPIBHSHHI 3
ocobamu, B poauHi skux Takux 3axBoptoBaHb CCC He Oyno. OTxe, BBakKaemo
JTOIIILHAM  PO3MVISIAATH  IMABUIIEHUH «IIIOKOBHM 1HAEKC» IMcis  (PI3HIHOTO
HaBaHTAXXEHHS B IO€JHAHHI 3 OOTSHKCHOIO CIAIKOBICTIO 110 3axBoproBaHb CCC
omHUM 13 mpeaukTopiB Al, mo wmae OyTH mpeaMeTroM OUIBII MOTIUOJICHUX
JOCITIKEHB Ta TOJAJIBIINX CIIOCTEPEIKEHb.
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