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OBI'PYHTYBAHHS KOMIIOHEHTIB PELHEIITYPU
KOCMETUYHOI'O KPEMY JIJISl HIT LIMPOKOI'O CHOEKTPY JIi
Kupnosa C.B., OscsinnikoBa T.O.

Hauionanvnuii mexuiyHuil ynigepcumem
«XapkiecoKuil noaimexHiuHuIl IHCIUMYn),

M. Xapkie

Kpem — 1ie nadmommpeHimumi 1 crapojaBHIM BHUJ KOCMETHYHOTro 3acoly. B
JaHUM Yac MiJi CIOBOM «KpEeM» MaloTh Ha yBa3i Oyb-sKy Ma3eBy CyMilll, TPU3HAYECHY
JUISL TOTJISAY 3a IIKIPpOK OOJWYYs, PYK, HIT, TOJIOBU, HITTSAMH, 1 sIKa Ma€ MPUEMHUM
«KOCMETHYHHMI» BUA. B maHuii yac Ha KOCMETHMYHOMY pPHUHKY HaHOUIBII
MOIIMPEHUMU € €MYJIbCIHHI KOCMETHYHI KpEMH, IO OOYMOBJIEHO iX BHCOKOIO
KOCMETUYHOIO €(hEeKTUBHICTIO Ta peHTabenbHICcTIO [1].

Metorwo poGoTu Oyno po3poOka KOCMETUYHOTO Kpemy JJIsi HIl, OJHUM 3
KOMIIOHEHTIB $IKOTO € CyMilll KYMa)KOBAaHMX OJIi, 30aJaHCOBAHMX 3a BMICTOM
MOJIIHEHACUYEHUX  KUPHUX  KUCHOT. JlaHumih  KocMeTHMYHHMIA  3acid0  MOXe
BUKOPUCTOBYBATUCS JIs JIOTJIAY 3a IIKIPOK CTON 1 roMijok. Lleil kocmeTnuHwmiA
KpeM MOke OyTH 3aCTOCOBaHUN HE TUIbKM B SKOCTI KOCMETHYHOrO 3aco0y, aje 1
MatH 03710poBuy ait0. Kpem 1715t HIr MOke KOMIUIEKCHO BIUIMBATH Ha MIKIPY 3aBISKH
CKJIaJy KOMIIOHCHTIB MTPUPOTHOTO MTOXOKEHHS, K1 CIPHUSIIOTH MBUIKOMY 3arO€HHIO
TPIIIMH;, KOMIO3UIII POCIMHHUX OJii, 10 3a0e3MeuyloTh 1HTEHCHUBHE >KMBJICHHS 1
3BOJIOKCHHSI TIEpPECYIeHId MKipHu; e(dIpHUX Macel, M0 TMEePelKOHKAlTh IOsBI
rpuOKOBOi 1H(EKINIT; KOMIUIEKCY BITaMiHIB, sIKI YCYBAIOTh JIAMKICTh 1 PO3IIApyBaHHS
HITTHOBUX TJIACTHH.

[Tpu BuOOPI KUPOBOi OCHOBU OyB BHOpaHMII Kynak HA OCHOBI OJIMBKOBOI Ta
COHSIIIIHUKOBOI OJIii, 110 Mae 30ajJaHCOBaHUM CKJIaJl TOJIHEHACUYEHUX KUPHUX
KUCJIOT ®-6 Ta ®-3. [Ipu 11bOoMy CIIBBIIHOIICHHS MOJIHEHACUYEHUX KUPHUX KUCIOT
®-6 10 ®-3 B OCHOBI ckianae 4:1.

JonatkoBe BHeceHHs BiTaMiHIB A Ta E Hanae noaBiitHOro eekTy: MO3UTUBHO
BIUTMBAE HA CTaH IIKiPH Ta YIOBIILHIOE OKUCHE TICYBAaHHS KPEMY.

Baecenns o peuentypu Kkpemy e(dipHUX Macesl COCHU 3BUYaiHOI, pO3MApUHY
Ta JIaBaHIM JI03BOJIsAE€ 3a0€3MEeYUTH MPOPUIAKTUYHY A0 Ta HAAATH TPUEMHHM
apomar [2].

Takum yuHOM, pO3pOOJEHUN KOCMETUYHUN KpeM I HIT, sIKHW 30aradeHuii
MOJIIHCHACHYCHUMH XKUPHUMHU KUCJIOTAMH 1 AHTHOKCHUJAHTAMHU 1 MICTUTh y CBOEMY
CkJiazi OlIOJNIOTIYHO AaKTHMBHI PEYOBHHM, TIO3UTHUBHO BIUIMBAaE Ha IIKIpYy, Mae
MOJIOBXKCHUN CTPOK TPHUAATHOCTI Ta MNPUBAOIWBY BapTICTh IS BUPOOHUKIB 1
MOKYTILIB.
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