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Оптимізація процесу навчання у вищих навчальних закладах можлива 

тільки за допомогою вдосконалення науково обґрунтованих педагогічних 

технологій [3]. Педагогічні технології є системними та послідовними втіленням 

заздалегідь розробленого навчально-виховного процесу на практиці. Таким 

чином, системний підхід лежить в основі будь-якої педагогічної технології, 

відтворюваність й планована ефективність якої цілком залежить від її 

систематичності та структурованості. На сьогоднішній день існують різні 

форми організації навчального процесу з фізичного виховання у вищих 

навчальних закладах (ВНЗ). Однією з форм є навчальні заняття в групах з виду 

спорту. Така форма організації навчального процесу з фізичного виховання у 

ВНЗ має ряд переваг, до яких можна віднести: спрямованість навчального 

процесу на забезпечення спеціальної та загальної підготовки,  дозволяє 

студентам досягти високого рівня фізичних якостей, формує у них свідому 

активність в області фізичної культури та спорту, забезпечує високий рівень 

успішності у ВНЗ, вимагає формування соціально - ціннісної орієнтування на 

фізичну активність поза навчальних занять,  дає можливість для подальшого 

спортивного досконалості та переходу на більш високий рівень фізичного 

розвитку. Процес розподілу - складна організаційна діяльність, що включає до 

себе системний збір та об'єктивний запис, класифікацію, аналіз й прийняття 

рішень, спрямована на досягнення заданої мети. Для поліпшення якості 

проведення процесу розподілу студентів, необхідно застосувати системний 

аналіз, який займається «проблемами прийняття рішень в умовах, коли вибір 

альтернативи вимагає аналізу складної інформації різної фізичної природи» [2]. 
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