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OBI'PYHTYBAHHS IHTPEAJUEHTHOI'O CKUIALY COJIOAKOI'O
JNECEPTY JUISA XAPYYBAHHS BEI'AHIB
Pubankina €.0., beaincbka A.IL., Iloakoasina €.B.
Hauionanvhuit mexniyHuil ynigepcumem
«XapkiecoKkuil nonimexuiunuil iHcmumymy», m. XapKie

Y cydacHHUX YMOBaxX 3pOCTalOTh BHUMOTH JO XapyOBUX MPOJIYKTIB — BOHHU
MOBUHHI HE TUIbKH BIAMOBIAATH CPOPMOBAHHUM, TPAAULIIHHAM CMaKaM CII0>KUBAviB, a
I BIJIHOCUTBCS JI0 Kareropii MpOAYKTIB 3JI0pPOBOr0 XapuyBaHHs, TOOTO HE IMIKOJUTU
JIOJICBKOMY OpTaHi3My, a 3MIIHIOBaTH 1 O3J0pOBIIOBAaTH HOro. Y Hall yac Bce
Olnbllle JIIO/Ie CTAHOBIATHCS BEreTapiaHIsiMU Ta BeraHamu. lIpoaHamizyBaBiiM ixX
pallioH Xap4yBaHHs, OyJia BU3HaU€Ha HecTada BiTamiHiB Biz, B2, A, D, a-niHoIeHOBO1
MOJTIHEHACUYEHO1 KUPHOT KMCIIOTH, KaJbIlit0, 3aJ1i3a, a TAKOXK HecTaya OlIKa 1 esTKUX
amiHokucioT [1].

Metoro nochiKeHHsS € po3poOKa pelentTypu AecepTy Jisd BereTapiaHIliB Ta
BETaHIB, AKUH Mae€ JIIKBIIYBaTH HECTady pPsiy HE3aMIHHUX HYTPIEHTIB, BUKIIUKAHY
0COOJIMBOCTSIMU Xap4yBaHHS.

HaciHHS J1bOHY € TEpCHeKTMBHMM BUJOM HAaciHHA 32 BMICTOM 1
CHIBBIAHOIIEHHSAM OUIKIB, HUpIB 1 BYrjiaeBoAiB. HaciHHS JIbOHY Mae 0310poBUi
BJIACTUBOCTI, SIKI OOYMOBJIEHI BMICTOM BEJIUKOi KIJIBKOCTI ®-3 MOJIIHEHACUYEHO1
KUPHOI  KUCJIOTH, (DITOCTEPUHIB, a TaKOX TOJIiCaxapuaiB, 110 aKTUBHO
BUKOPUCTOBYIOTBCS B MEIUIIMHI SIK OOBOJIKaroul 3acoOu. BBaxaeTscs, 110
MoJIicaxapuau JIbOHY MAalOTh TOMIPHY pPaJiONpOTEKTOPHY 1 IMYHO3aXHUCHY
3matHICTh [2]. OgHOr0 3 HaWBaKIMBIIIMX BIACTHBOCTEH JUISHOTO HACIHHSA, IO
poOUTh MOT0 MPEKPACHOK OCHOBOKO ISl JIECEPTY CIHELIAIbHOTO MpPHU3HAYEHHS Ha
POCJIMHHIM OCHOBI, € BMICT JUIIIIOKO3UY ceKoizoapiuipesinony (SDG), mo cnpusie
raJIbMyBaHHIO TPOLECIB O100KMCHEHHA. [lonimiieHHs TMIKEMIYHOTO KOHTPOJIO Y
JONIeH, K1 CTpaknarTh Ha niadetr 1 tumy, 3a momomoroto SDG abGo no6aBku 3
JUISTHOTO HACIHHS, 3aJIUIIAETHCA HEBIIOMUM 1 MOYKE CTaTH TEMOIO ISl EKCIIEPUMEHTIB
B MaiiOyTHbOMY [3]. OGIpyHTOBAHO NOJaBaHHA B PEIENTYPy AecepTy BiTamiHiB Biy,
A, D, eguHUMU TPUPOJHUMH JDKEpellaMd SKUX € TBapUHHI TKaHWUHU, SIKi
BereTapiafili (BeraHu) He BXKUBAIOTh.

Po3pobiiena penentypa 103BOJIUTh CTBOPUTH HOBHUM BHUJI JIECEPTY, KUl HE Ma€e
aHaJIOTiB B YKpaiHi 1, 0€3CyMHIBHO, Oy/ieé KOPUCTYBATUCS MOMYISPHICTIO HE TUIBKH Y
[IJTLOBOT ayIUTOPIi, a ¥ y IHIIIKX I1apiB HACEIECHHSI.
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