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OBIPYHTYBAHHS CKJIATY BIUIKOBO- KUPOBUX TECEPTIB JJIs1
XAPYYBAHHSA CIIOPTCMEHIB TA JIABETUKIB
Craxosenpb H.b., boukapes C.B., Cio60xeniok I1.C.
Hauionanvhuit mexniyHuil ynigepcumem
«XapkiecoKkuil nonimexuiunuil iHcmumymy», m. XapKie

B ocranni poku sk B YKpaiHi, Tak 1 B YChbOMY CBITI NONYJISIPHOCTI HaOyBae
nepexig 10 30pOBOTo crnocoly KHUTT. TepMiHU «310pOBE XapuyBaHH», «CIIOPT» Ta
«CTIOPTUBHE XapuyBaHHS» 3aBXKIM CTOATh mopyd [1]. 3aBmsixku 3pocrarodomy
Oa’kaHHIO JIIOJIeH MEePEeXOAUTH Ha 30POBE XapyyBaHHS Ta aKTUBHUU CIOCIO KHUTTS B
OCTaHHI POKHM CTPIMKO PO3BHUBAETHCS PUHOK KOPUCHUX MPOAYKTIB Xap4yyBaHHS, HE
BUHATKOM € TakoX 1 feceptu. Came TOMy akTyaJIbHUM, Ha HaIly TyMKY, € CTBOPEHHS
JHIAKY 30UTHX OLITKOBO-)KUPOBUX JIECEPTIB CHEI1aTIbHOIO MPU3HAYEHHS, SIK1 O Mau
30aJaHCOBAaHWM AaMIHOKHCIIOTHHM CKJIaJ, MIJBUINCHUNM BMICT ITOJIIHEHACHYECHOI
JMIIHOT CKJIaAoBoi, Oynu O OaraTi Ha BITaMiHM, Makpo- Ta MIKPOEIEMEHTH,
HEOOX1JIH1 111 OpPTaHI3MY.

OTxe OUIKOBO-)KUPOBOIO OCHOBOIO IS JIECEPTIB OOpaHO JiBI KOMITO3HUIII1
CUPOBHHH: CMaKEHUN apaxic 1 MOPOIIOK SE€YHOTO OLIKY, a TaAKOXX HACIHHSA JIbOHY 1
MOPOIIOK sieyHOoro OnKy. JlaHi cymimm MICTATh Y CBOEMY CKJajl BCl He3aMiHHI
aMIHOKHCIIOTH Ta MAalOTh MalXe OJIHAKOBHM 1X KUIbKICHUU ckiajl. J[o Toro >k maHH1
KOMIIOHEHTH Oarari Ha MOJIHEHACHYEH1 >KUPHI KUCIOTH, (PITOCTEpPOJIM, BITAMIHH,
MaKpo- Ta MikpoesieMeHTH [2]. B sKocTi BapiaHTIB CMakOBUX J00aBOK, a TaKOXK
JOJIaTKOBOIO JKEpena BITaMiHIB, MakKpo- Ta MIKPOHYTPIEHTIB OOpaHO MIOpe
MOJIYHULI Ta MOPKBSHHM CIK.

Po3paxyHKu NOBOASTH, IO HYTPIEHTHUM CKJIaJ KOMIO3WUINA BUIIEBKA3aHHUX
IHTPEJIIEHTIB  MPOJAYKTY 3a0e3leuye OpraHi3M CIOPTCMEHIB Ta JIIOJIed 3
3aXBOPIOBAHHSIM Ha IYKPOBUH AiabeT yciMa HEOOX1THUMH MOXKUBHUMHU PEUOBUHAMU
1 TIO3UTHMBHO BIJIMBA€ Ha METa0OJIYHI Tpolecd. 30KpeMa y IUIaHl CHOPTUBHOI
JISITBHOCTI: CTUMYJIIOE 3pOCTaHHS M’ SI30BUX BOJIOKOH, 3MEHIITYE 3alaibHI TIPOILECH Y
M’si3ax, TOKpalrye O10JOoTIYHE OKHCHEHHS JKUPIB 3 BHUBUIBHEHHSM €HEprii,
3a0e3mneuye opraHi3M eJeKTporiTaMu. B miani iykpoBoro miabeTy: CKiIaaoBi 1ecepTy
CHPUSIOTh 3HIDKEHHIO PIBHSI TJIFOKO3M y KpOBi, PIBHS XOJECTEPUHY, CTUMYJISIT
poOOTH IMYHHOI CHCTEMH, MOKPAIIEHHIO POOOTH CEPIIEBO-CYAMHHOI Ta HEPBOBOI
cucTem Touio [2, 3].
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