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OBIPYHTYBAHHS CKJIAJTY CUPKOBOI'O JIECEPTY
3 BUKOPUCTAHHAM
TUKBU, KYHXKXYTY TA CO€BOT'O BUIKY
IlymeeBa M.O., bBeaincbka A.IL
Hauionanoniit mexniunuii ynieepcumem
« XapkiecvKuil noaimexHiunuil incmumym»y», m. XapKie.

3a ocraHHI pokM Ha VYKpaiHI CHOCTEpIraeThCs 3HAYHE MOTIPIICHHS
€KOJIOTIYHOTO CTaHy HaBKOJIUIIHBOTO CEPEIOBUINA, HEraTUBHUM BILUIUB CEPEAOBUINA
Ha OpraHi3M JIIOJIMHHM, 3pPOCTaHHS KUIBKOCTI 3aXBOPIOBaHb, HEBIANOBIIHICTD
CTPYKTYpPH pallloHy HaceJeHHS KOHIIeMIli palioHaJbHOTO Ta aJeKBATHOIO
XapuyBaHHS. 3Bakaloud Ha Il MPoOJieMH OJHIEI0 3 HAWOLIBII BAXJIMBUX 3a7a4 €
PO3IIMPEHHS]  ACOPTUMEHTY 1 3a0e3MeyYeHHs  HACeJNeHHS  BHUCOKOSIKICHUMHU
03JIOPOBYMMH TIPOJAYKTaMU XapdyBaHHS. BIiIMOBiMHO 10 peKOMEHaAIlil J1€TOJIOTIB
po3poOKa TakUX MPOAYKTIB Mae OyTH CIpSIMOBaHA Ha 3HMIKEHHS KaJOPIMHOCTI 1XKi,
3HM)KEHHSI BMICTY B MPOAYKTaX I[yKpYy, COJl, 30aradyeHHsl MPOAYKTIB TBAPHUHHUMH 1
POCIMHHUMHU OLIKaMH, BITaMiHaMH, MIKpO- 1 MakpoeneMeHTamu 1 T. 1. [1].

Cy4acHMIl acCOpPTUMEHT CHpPHOI MPOAYKII OpPIEHTOBAaHWW HAa CTBOPEHHS
30a7aHCOBAaHOI 3a XapyoBOK Ta OIOJOTIYHOIO IIHHICTIO MPOIYKLII 0370pOBYOL
cupsiMmoBaHOCTi. CHp MICTUTh HAMOUIBITY KUIBKICTh JIETKO3aCBOIOBAHUX O1JIKIB 3 yCiX
MOJIOYHUX MPOAYKTIB. (151 migBUIIEHHS 30a7JaHCOBAHOCTI AMiHOKUCIOTHOTO CKJIAAy
JIeCEpTy  3alpOTNOHOBAHO BUKOPUCTOBYBAaTH CO€BUM  OLIOK, SIKHA  MICTUTH
aMIHOKHCIIOTH, L0 € JIMITYIOUMMH Yy ckiamal OuikiB cupy [1]. TapOy3 € 1miHHUM
JHKEpesioM 010JIOT1YHO aKTUBHUX PEYOBHH, TAKUX SIK JIIOTETH, (DITOCTEPUHHM, CIIOTYKH
CeJICHY Ta TMOJIIHEHACUUYCHI JKMPHI KUCIIOTH, 5K JIIOTh K aHTHOKCHIAHTH. M’SIKOTh
rapOy3a Oarara Ha KJIiTKOBHHY, BiTaMiHn C, BiTamiH E, kapoTuHOIZamu, CIOIYKH
Mar"iro Ta kKamito [2]. HaciHHA KyHXYTy MICTUTh €(QEKTUBHUI KOMILIEKC
AHTUOKCUJAHTIB — CE€3aMoJI, Ce3aMiHOJ 1 caMiH. TakoXX y MOro cCkjaajg BXOIAThH
BYTJIEBOM, OIKH, XapuoBl BOJIOKHA, (ocdoiinian, piToOCTepUHU, (PITUH Ta CHOIYKH
KaJbI[if0, IO CIPHSIE BiAHOBIECHHIO MIHEPAJIBHOTO OalaHCy JIOJUHHU JOMOMArae y
npobsnemax 3 oxupiHHAM [3, 4]. Po3poOneHuil mpoayKT COpSIMOBAaHUN Ha IIUPOKY
ayIUTOPIIO: AITEH, CIIOPTCMEHIB, M1a0ETHKIB, 0Ci0 3 HAJJIMIIKOBOIO Barow Ta ocio,
AK1 JOTPUMYIOTHCS 3JI0POBOTO CIIOCOOY KHUTTS.
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