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Високий рівень фізичної підготовленості зменшує ступінь стомлення і 

віддаляє терміни його настання, дозволяє підвищити стійкість організму до 

конкретних несприятливих впливів. 

Під дією комплексунесприятливих факторів показники ефективності 

військово-професійної діяльності знижуються у військовослужбовців, які мають 

високу фізичну підготовленість – на20%, у військовослужбовців, які мають 

низьку фізичну підготовленість – на 40-50%. 

Спеціальні фізичні вправи істотно підвищують стійкість організму 

військовослужбовців до нестачі кисню, тривалої гіподинамії, заколисування, 

різких перепадів тиску, різних перевантажень, високої та низької температури 

середовища та знижують негативний вплив несприятливих факторів, зберігають 

працездатність. У ході занять фізичними вправами і спортом успішно 

виховуються такі морально-соціальні якості: колективізм, взаємодопомога, 

дисциплінованість тощо – без яких неможливо вирішити завдання у бойових 

умовах. 

У процесі занять фізичними вправами виконуються завдання 

психологічної підготовки: виховання вольових якостей (сміливості, рішучості, 

завзятості, витримки, самовладання тощо) і удосконалювання різноманітних 

психічних властивостей особистості. 

Фізична підготовка відіграє важливу роль у підвищенні бойової 

майстерності військово-професійної працездатності військовослужбовців і 

застосуванні ними всіх засобів. 

Підводячи підсумки визначимо, що вплив високого рівня фізичної 

підготовленості військовослужбовців на успішність навчально-бойової  

діяльності виявляється: 

- у здатності ефективно виконувати різнібойові прийоми й дії, пов’язані 

зіздійсненням маневру на полі бою, керуванням бойовою технікою і веденням 

вогню; 

- в умінні тривалий час зберігати високий рівень показників виконання 

зазначених бойових прийомів у ході тривалих, високоманеврених та напружених 

бойових дій; 

- у здатності швидко відновлювати ці показники в періоди відпочинку.  


