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У роботі розглянуто сутність та зміст поняття “психологічна стійкість 

військовослужбовця” та виділено його структурні компоненти. 

У військовій діяльності психологічну стійкість доцільно розглядати як 

конкретний комплексний вияв необхідних для військовослужбовців компонентів 

психіки, що мають деяку напруженість у певний момент часу [1]. 

Психологічна стійкість це інтегративне утворення особистості, яке 

проявляється у спроможності виконувати діяльність та котре здатне протистояти 

деструктивним емоційним станам в умовах виконання професійних завдань за 

призначенням [2]. 

Психологічна стійкість залежить від здатності особистості до адекватного 

відображення ситуації, не дивлячись на переживання труднощів та 

індивідуально-професійний компонент [3].  

Психологічна стійкість військовослужбовців має бути гнучкою і швидко 

адаптуватися до мінливих умов діяльності, тому доцільно розглянути структурні 

компоненти психологічної стійкості. 

Структурні компоненти психологічної стійкості військовослужбовця:  

емоційно-вольовий компонент – полягає в умінні військовослужбовця 

управляти своїм емоційним станом та здатності до свідомої мобілізації сил, 

забезпечує адекватність поведінки і дій у конфліктних та екстремальних 

ситуаціях;  

пізнавальний компонент включає активне функціонування та розвиток усіх 

пізнавальних психічних процесів військовослужбовців, що забезпечують 

ефективне виконання професійних завдань в екстремальних умовах;  

індивідуально-професійний компонент відображає здатність до 

самоаналізу, адекватного розуміння та оцінки власних дій, вчинків, емоційних 

переживань, здібностей тощо та засвоєння професійних знань, умінь і навичок 

необхідних військовослужбовцю для виконання завдань. 
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