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HEOBXIJTHICTBH PO3POBKHU 3ACTOCYHKY JJIs1 BUBHAYEHHSA
JIEIPECIi TA TPUBOI'M IIIJT YAC BIVTHH
Crpamnenko I''M., Ilpudunaa 1.0.

Hauionansvnuii aepoxocmiunuii ynigepcumem im. M. €. /Kykoecvkozo
«XapkiecvKuil agiayiitnuil incmumymy», M. Xapkie

Biitna, sika TpuBae B YKpaiHH, € TOTYKHOIO MCUXOTPABMYIOUOIO MOIE0, IO
Ma€e CEepHO3HMI BIUIMB Ha TMCHUXOJOTIYHMM cTaH HaceneHHs. bararto monew, ski
MPOKMBAIOTH B 30HI OOMOBHUX 1M, MEPEKUBAIOTh TPABMU Ta CTPECH, 110 MOXKYTb
MIPU3BECTH 10 JCTMPECUBHOTO Ta TPUBOKHOTO CTaHy. HaBiTh Ti, XTO 3HaXOIAThCS 32
MeKaMH 30HH OOMOBHX JIii, MOYyBalOTh Ha COO1 BILTUB BiMHU: CTpax 3a piHUX, BTpaTy
OJIN3bKUX, E€KOHOMIYHY HECTaOUIbHICTh Ta IHINI YWUHHUKH, 1[0 BIUIMBAIOTH Ha
TICUXOJIOTIYHUIN CTaH JIIOJAWHM. Y 3B 3Ky 3 IIUM, MUTAHHS JIarHOCTUKH Ta JIIKyBaHHS
JETIPECUBHUX Ta TPUBOKHUX CTaHIB € Jy’Ke BOKJIUBUM JIJIs1 HAIIIO1 KPaiHU.

BaxxnuBo 3a3HauMTH, 10 ACHPECUBHUI Ta TPUBOXHUN CTaH MOXYTb OyTH HE
TUIBKH HACIIJIKOM MPsIMUX BIUIMBIB BIHU, ajie ¥ HACTIAKOM COIllaIbHO-EKOHOMIYHO1
HECTaOUTBHOCTI, fKa 4YacTO CYNpOBOUKYe BiiHy. B VYkpaini Oarato Bumaakis
3MEHIIICHHS 3apIuiaT, BTpaTH pPoOOYMX MICI[b, CKOPOUEHHS COIIAJIbHUX IMOCIYT Ta
IHIIIUX HETaTUBHUX €(EKTiB, IO MOXYTh BIUIMBATH HAa CTaH ICHXIKU Jtojaeu. B miit
CUTYaIlil, BAKJIMBO HAJaBaTH JIONIOMOTY HE JIMIIIE TICUXOJIOTIYHY, ajie il MaTepiaibHy,
100 3MEHIIUTU BIUIMB COI1aJbHO-€KOHOMIYHOI HECTaOlIbHOCTI HA MCUXOJIOTTYHHMA
CTaH JIFOAEH.

CyuacHi iH(doOpMaliifiHI TEXHOJOr!i JI03BOJIATH 30UpaTH, OO0poOIATH Ta
aHaII3yBaTH BEJIUKUI 00CsAT IHPOpMaLli, OTPUMAHOT 1] Yac AOCTIIKEHHS Jenpecii Ta
TPUBOTU. 30KpeMa, MOXYThb JOMNOMOITH TaKUM oOpraHizauisM sk BcecBiTHi
oprasizailisi oxoponu 3710poB’s (BOO3) B ckiagaHHI CTATUCTUK KIJTBKOCTI HACETIECHHS
VYkpainu, KoTpi MaroTh AeNpecito Ta TpUBOTY. Po3poOka 3aCcTOCYHKY Jisl BUSHAUYECHHS
Jerpecii Ta TPUBOTH MMiJ 4Yac BIMHU MOK€ CTaTH BaXXJIUBUM I1HCTPYMEHTOM JjIst
3a0€3MeUeHHsI TICUXOJIOTTYHOT TOMIOMOTH THM, XTO MOTpeOye 11 HalOIbIIIe.

Takum YMHOM, TICUXOJIOTIYHE 3/TOPOB’ i1 YacC BIMHH € BaXKJIUBOIO CKJIAJ0BOIO
3arajbHOTO 37I0POB’Sl HACENeHHs Ta MOoTpeOye yBaru 1 MIATPUMKHU BiJl ypsijay Ta
rpomancekocTi. Jlomomora Bijg (axiBIiB TCUXOTEpAIeBTIB B TMOEAHAHHI 3
3aCTOCYBaHHSAM CyYacCHHMX 3ac001B JJII BU3HAYEHHS JICTIPECii Ta TPUBOTH MOXKYTb
JOTIOMOTTH B PO3B’S3aHHI M€l MPOOJIEMH Ta TMOJINIIUTH TICUXOJOTIYHUN CTaH
HACEJIEHHS Y KpalHU.
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