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В останні десятиріччя зріс інтерес клініцистів різних спеціальностей до 
медичної мікології та мікозів, збудниками яких є умовно–патогенні дріжджеподібні 
гриби роду Candida. Вони здатні викликати доволі широкий діапазон інфекцій: від 
самих «невразливих» захворювань шкіри і слизових оболонок до інвазивних 
процесів, часто утворюючи загрозу для життя хворих.  

Це пов’зано з успіхами, яких досягла сучасна медицина в лікуванні 
онкологічних, аутоімунних захворювань, а також в боротьбі зі збудниками 
серйозних бактеріальних інфекцій. Як результат - різке підвищення темпів еволюції 
умовно–патогенних для людини мікробів, розширення їх спектру та підвищення 
питомої ваги. Такі мікроорганізми відрізняються високим ступенем здатності до 
адаптації, а як наслідок, утворення природної резистентності до антимікробних 
препаратів. В цьому одна з глобальних причин росту кандидозів, збудниками яких 
є представники Candida spp.  

Агресивний прояв кандидозної інфекції представляє серйозну проблему 
медичної науки і практики охорони здоров’я. Вони приносять великі соціальні і 
економічні збитки, приводять до інвалідізації і летальних випадків. 

На теперішній час існуючі методи лабораторної діагностики (вивчення 
морфологіічних, культуральних, біохімічних властивостей, феномена утворення 
«росткових (герменативних) трубочок», ПЦР) тільки надають можливість  
ідентифікувати до виду даний збудник. Але це не дозволяє визначити патогенний 
потенціал, який несе вилучений від хворого штам, і розрізнити кандидоз і 
кандидоносійство. Важливим доповненням до встановлення основних факторів 
патогенності штамів Candida spp. є вивчення здатності до адгезії, гемолітичної, 
лізоцимної і антилізоцимної активності, що дозволить не тільки констатувати факт 
виявлення даного збудника, але і спрогнозувати ймовірність виникнення, розвитку 
і важкості перебігу кандидозної інфекції і, в свою чергу, визначення необхідності 
призначення протигрибкової терапії. В разі несвоєчасного використання 
протигрибкових препаратів при тяжких формах  кандидозу, летальність досягає 85 
%,  50% з яких -  в перший тиждень захворювання.  

На сьогодні діагностика кандидозу базується на клінічних даних, а виділення 
збудника і визначення його чутливості до протигрибкових препаратів сприяють 

успішному лікуванню цієї опортуністичної інфекції 1.  
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