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Імплементація в медичну практику України нового напрямку 

багатопрофільної реабілітації - фізичної та реабілітаційної медицини (ФРМ), яка 

є визначальною стратегіею реабілітації у світовій медицині, проходить 

інтенсивними темпами у зв'язку з гострою необхідністю надання всебічної 

реабілітаційної допомоги пораненим та постраждалим від воєнних дій.  

Кафедра ФРМ, фізіотерапії та курортології  має майже столітній досвід 

клінічного застосування реабілітації хворих та навчання лікарів усіх профілів 

принципам її застосування, що значною мірою зумовлено тим, що викладацький 

корпус кафедри завжди складали клініцисти в різних галузях медицини. У зв'язку 

з цим нами з великою повагою та розумінням були сприйняті зусилля держави з 

імплементації ФРМ у клінічну практику.  

У розвинених країнах Європи, Азії та Америки сьогодні накопичено 

багатий досвід реабілітації з використанням основних реабілітаційних 

компонентів, до числа яких відносяться організаційна структура реабілітації з 

використанням міжнародної класифікації функціонування, обмежень 

життєдіяльності та здоров'я (МКФ), функціональна фізична терапія та 

ерготерапія, протезування, психологічна та мовна корекція, апаратна 

фізіотерапія та ін. 

На жаль у багатьох фахівців різних професій і сьогодні існує 

необґрунтована думка про неефективність методів фізіотерапії, тоді як 

національною медициною накопичений багатий досвід високої ефективності їх 

застосування, а у світових протоколах реабілітації до того ж наведена 

ефективність використання класичних і сучасних інноваційних технологій 

апаратної фізіотерапії і число досліджень, проведених з позицій доказової 

медицини, неухильно зростає. Більш того, постійно створюються нові методи 

апаратної фізіотерапії, а сфери застосування традиційних методів неухильно 

розширюються. Все активніше розвивається галузь розробки і створення 

малогабаритних портативних апаратів для особистого використання, це значно 

розширює можливості їх застосування у військово-польових умовах, що 

особливо важливо для ефективної реабілітації в сьогоднішній Україні.  

З метою удосконалення знань лікарів ФРМ про ефективність доказової 

фізіотерапії та прискорення впровадження її стратегії в багатопрофільну 

реабілітацію хворих співробітниками кафедри підготовлені навчальний план і 

програма нового циклу тематичного удосконалення «Доказова класична та 

інноваційна апаратна фізіотерапія у практиці лікаря ФРМ»  


