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Сучасні вимоги та тривалий воєнний стан в нашій країні ставить перед 

фахівцями з медицини, а також викладачами вищої медичної школи, нові 

вимоги. Тому, наша Кафедра фізичної і реабілітаційної медицини, фізіотерапії та 

реабілітації розробила та впровадила новітні підходи до підготовки фахівців з 

«фізичної і реабілітаційної медицини» у циклі спеціалізації та перепідготовки 

лікарів лікувального профілю, та оновленню знання на курсах тематичного 

удосконалення по реабілітації для фахівців з фізіотерапії, ерготерапії та сімейних 

лікарів поліклінічної ланки. За визначенням ВООЗ реабілітація - це комбіноване 

і координоване використання соціальних, медичних, педагогічних і професійних 

заходів з метою підготовки та перепідготовки індивідуума для досягнення його 

оптимальної працездатності.  

Міжнародна організація праці під реабілітацією розуміє відновлення 

здоров’я осіб з обмеженими фізичними і психічними можливостями з метою 

досягнення максимальної їх повноцінності з фізичної, психічної, професійної і 

соціальної точок зору, тобто основним завданням реабілітації є попередження 

інвалідності в період лікування хвороби, попередження ускладнень   і 

погіршання стану здоров’я в гострий період захворювання.  

Всі заняття проводяться он-лайн на сучасних інтернетплатформах (план 

проведення циклів спеціалізації та тематичних курсів удосконалення постійно 

оновлюється,  навчальний процес на нашій кафедрі йде безперервно при 

наявності груп слухачів, також надається можливість запропонувати нову 

тематику та позачергові курси при потребі практичної ланки), з обов’язковим 

зворотнім зв’язком і можливістю усіх слухачів задавати питання у загальному 

чаті під час лекції, на які викладач відповідає наприкінці, в матеріали лекцій 

входять, як теоретичні текстові дані, так і різноманітні презентації з анатомії, 

фізіології/патофізіології, спортивної медицини, спеціальних питань будови й 

відновлення рухів, функцій  окремих органів та систем, і організму в цілому, 

перестройки вищої та вегетативної нервової системи, процесів психологічної 

адаптації людини та інш. Курсантам надають план лекційних занять та семінарів, 

дають запрошення на он-лайн лекції, посилання до презентацій у загальних 

чатах, на рекомендовану літературу по навчально-науковим питанням. 

Наприкінці циклу дають можливість кожному курсанту лікарю зробити 

презентацію по  реабілітаційній темі, що його зацікавила, з застосуванням 

засвоєного матеріалу, свого досвиду та навичок, а також освітлення 

можливостей реабілітаційного процесу безпосередньо на його рідній медичній 

базі/установі. При потребі співробітники кафедри надають консультативну 

допомогу з цих питань.  


