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Психологічна реабілітація – це комплексний процес, спрямований на 

відновлення, утримання або покращення психічного здоров'я та функціонування 

людей, які постраждали внаслідок різних стресових чи травматичних ситуацій, 

таких як війна, терористичні акти, природні катастрофи тощо. Полягає в 

наступному: психологічна підтримка, психореабілітація надає постраждалим 

можливість висловити свої емоції, дослухатися до їх проблем і надати підтримку 

у подоланні стресу та травматичних досвідів; поверненні до нормального життя. 

Цей процес допомагає постраждалим відновити здатність до 

самообслуговування, соціальної взаємодії та виконання рольових функцій у 

суспільстві. Розвиток адаптаційних стратегій,  психореабілітація сприяє 

вивченню та розвитку стратегій, що допомагають постраждалим адаптуватися до 

нових умов життя та подолати труднощі; покращити якість життя. Цей процес 

спрямований на збільшення самостійності, задоволення від життя, відчуття 

комфорту та загального благополуччя у постраждалих; зменшення ризику 

психічних розладів. Підтримка і психосоціальна реабілітація сприяють 

запобіганню розвитку психічних розладів або зменшенню їхнього впливу на 

постраждалих. Отже, психореабілітація відіграє ключову роль у процесі 

відновлення психічного здоров’я, допомагаючи постраждалим знову знайти 

гармонію та стабільність у своєму житті після травматичних подій [1]. Військова 

агресія значно впливає на психологічне та соціальне благополуччя 

постраждалих. Постраждалі від військової агресії можуть страждати від ПТСС, 

що виявляється відчуттям тривожності, страху, повторюваними спогадами про 

події та іншими симптомами. Військова агресія може призвести до розвитку 

депресії та тривожності у постраждалих через стресові ситуації, втрату близьких, 

втрату віри у безпеку тощо; порушення міжособистісних відносин (постраждалі 

можуть відчувати відчуженість, мати складнощі у встановленні або підтримці 

стосунків, втрату само ідентифікації, віри у себе, що може призвести до 

виключення постраждалих зі суспільства через фізичні, психічні або соціальні 

обмеження, які можуть виникнути внаслідок травми чи інвалідності [2]. 
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