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Сьогодні старіння населення стає глобальним явищем, хоча в окремих 

суспільствах воно прогресує різними темпами. Виклики старіння населення 

набувають глибшого значення, коли ми дивимося на них крізь призму 

фундаментального права людини на гідне життя.  

Зокрема, слід звернути увагу на адекватне соціальне забезпечення в 

контексті довгострокового догляду, як зазначено Комітетом соціального захисту 

Ради Європейського Союзу в документі, опублікованому в червні 2014 року [1]. 

Європейські міністерські конференції з питань старіння разом із підсумком 

результатів встановили стратегічні цілі впровадження на наступний п’ятирічний 

період. На поточному п’ятому етапі (2023-2027) ООН визначила низку 

стратегічних цілей для країн ЄС, а саме: заохочення активного та здорового 

старіння, забезпечення доступу до довгострокового догляду та підтримки 

опікунів і сімей.  Слід взяти до уваги, що Департамент з економічних і соціальних 

питань Секретаріату ООН рекомендує використовувати керівний принцип 

«знизу вгору» при розробці національних стратегій щодо старіння. Його головна 

ідея полягає в тому, щоб забезпечити залучення всіх верств населення, 

включаючи людей похилого віку, на всіх етапах процесів політики старіння, щоб 

забезпечити відповідність стратегій потребам цільових груп. Іншими словами, 

рекомендується залучити людей похилого  віку до відповідних програм, 

враховуючи їхні погляди та думки щодо подальшої реалізації цих програм.  

Треба залучати й представників інших поколінь, бо вони також є зацікавленою 

стороною, бо несуть певну відповідальність за нинішнє старше покоління, і 

потім самі стануть старшим поколінням майбутнього [2]. Більшість тенденцій та 

пріоритетних завдань, представлених у загальній доповіді про виконання 

Мадридського міжнародного плану дій щодо старіння в регіоні ЄС, є 

актуальними і для України. Це стосується і стратегічних цілей на наступні п'ять 

років. Враховуючи це, український уряд має здійснити подальші кроки у своїй 

політиці щодо людей похилого віку, враховуючи досвід країн-членів ЄС. 
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