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KOBLIEBA I".B., MAXHOBCBKUIA I".A., 3ac/. TpeHep YKpaiHu

OPFAHI3ALLIVIHI 3SAXOAU ANS 3ASTYUEHHS AITEN
[10 3AHAb BAIMIHTOHOM

BaAMIHTOH € OHOO 3 HaM3axomnOKYUMNX CNOPTUBHMX Irop, SKOK 3aiMatoTb-
CSl MiNbOHWN NtOAEN Y BCbOMY CBITi. TakoX Liein B CnopTy BXOAWUTb [0 nporpa-
My ONiMNIACBKMX irop, WO Hajae oMy Le bifblue nonynspHOCTI y KpaiHax €B-
ponwu Ta A3il. IpoTe, B YKpaiHi BiH LLie HeJoCTaTHLO PO3BUHEHNIA.

| ubomy Tpeba npuginuTy 6arato ysaru. Lle MoBMHEH 6YTU KOMIMIEKC 3ax0-
AiB, Bif nponaraHay 6afMIiHTOHY LUe 3MaslKy, [0 BEe/IMKUX CNOPTUBHUX CBAT I Typ-
HIpIB A4ns 4iTen.

3apa3 BXe NpoBOAATLCA TaKi TYpHIpY Ans aiTel, sk : ,,CepebpeHHbIin BoniaH”,
»Monogaa reapauns”, ,,Ofecckas BecHa”, i 3 KOXXHMM POKOM KiflbKiCTb Y4aCHUKIB
3MaraHb 3pOCTae.

TakoXX y Npouec TPeHyBaHHA MOXHAa BK/HOYATU 1 Mi3HaBa/IbHI 3aHATTA: PO3-
KasyBaTW NPO YKPaTHCbKUX 6aAMIHTOHICTIB, X AOCATHEHHAX Ta CNOPTUBHY Gior-
pagito.

[ns 3p0CTatoyoro NOKONIHHA AYXKe BXK/IMBUM € CTUMY/ Ta XXUBUIA NPUKIAL.
HeobxigHO po3ka3yBaTu AITAM MNP0 3[40POBUI CMOCI6 XUTTA, HarnggHO AEeMOH-
CTPYBaTW, HACKI/IbKN HACMYEHNM Ta LjiKaBUM MOXe OYTU XXUTTA Y CMOpTI.

IHWKMK cnoBamu, He 3anuwaty 6e3 yearu Te, K BOHW NMPOBOAATL BiSIbHUM
yac. Ha KaHikynax MO)KHa OpraHi3oByBaTW AUTAYI CNOPTUBHI Tabopu AK Yy Mexax
MiCTa, TaK i no3a HUM. B umx Tabopax 4iTM MaTUMYyTb MOX/IMBICTb e 6/nKYe
03HaOMWUTUCS i3 rPOt0 y 6afMIHTOH.

Cnucok nitepatypu: 1. O3onnH H.I'. HacTonbHas kKHura TpeHepa: Hayka no6exgats.— M.: OO0 «W3-
pat. Actpenb», 2003.-863c. 2. B. /luswny, A. Manuuknii bagMUHTOH. — M. : «®U3KynbTypa 1 CopT»,
1976.
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