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Визначення постави у студентів НТУ «ХПІ»

Правильна постава має велике значення в життєдіяльності людини.
Постава є одним із головних показників здоров’я. Актуальність теми полягає в
тому, що у людей з порушеннями постави знижені майже всі фізіологічні
процеси дихання, кровообігу, порушені адаптивні реакції, що робить їх
схильними до захворювань легень і серця. Все це свідчить про необхідність
вирішувати проблему вдосконалення та подальшого розвитку системи
формування постави у студентів [1].

Метою дослідження є обґрунтування і розробка програми корекції
функціональних порушень постави студентів НТУ «ХПІ».

Для досягнення мети дослідження були поставлені наступні завдання.
1. Виявити теоретичні основи формування постави.
2. Виявити поставу у студентів НТУ «ХПІ» які займаються в секціях

різних видів спорту.
3. Розробити педагогічну технологію формування постави у студентів НТУ

«ХПІ».
Постава – це звичне положення вертикально розташованого тіла людини,

обумовлене руховим стереотипом, скелетною рівновагою і м'язовим балансом.
З морфологічної точки зору постава визначається, по-перше, положенням
голови, формою хребетного стовпа і грудної клітини, кутом нахилу тазу,
станом плечового пояса, верхніх і нижніх кінцівок; по-друге, якістю роботи
м'язів, що беруть участь у збереженні рівноваги тіла. Сучасний темп життя
заважає нам мати правильну поставу. [2].

Аналіз стану проблеми порушень постави у студентів загальних
спортивних груп дозволив виявити стан їх постави і доцільність її корекції.

Для визначення характеру порушень постави було проведено візуальне
обстеження студентів різних секцій НТУ «ХПІ»: саматоскопія (огляд тулуба і
кінцівок); визначення типу постави і глибини відхилення. Візуальне
обстеження було проведено по «Карті рейтингу постави» (Хоулі і Френкс,
2000). Ця карта дозволяє визначити показники постави. У результаті
дослідження було обстежено 6 груп з різних видів спорту, таких як: легка
атлетика, баскетбол, боротьба, аеробіка, плавання, спеціальна медична група, в
кожній групі по 15 чоловік (див. табл. 1).

До формування постави потрібно підходити системно. Оздоровчий ефект
проявляється лише тоді коли на всі системи, що складають поставу, впливати
одночасно через використання педагогічної технології.
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Таблиця 1 – Результати дослідження постави у студентів НТУ «ХПІ»

Секції

Показники постави, %

Оцінка
постави

Голо
ва

Пле
чі

Хреб
ет

Стег
на

Гоміл
ки

Ши
я

Верхн
я
части
на
спини

Тулу
б

Живі
т

Попер
ек

1.Легка
атлетика

Добре 100 60 27 47 87 60 67 60 73 87
Задовіль
но 0 40 60 40 13 27 33 33 20 13

Погано 0 0 13 13 0 13 0 7 7 0

2.Баскетбо
л

Добре 100 40 27 33 100 67 33 53 67 80
Задовіль
но 0 60 73 67 0 26 67 47 33 20

Погано 0 0 0 0 0 7 0 0 0 0

3.Боротьба

Добре 100 40 40 33 100 47 47 33 47 93
Задовіль
но 0 60 60 67 0 53 53 67 53 7

Погано 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4.Аеробіка

Добре 100 6 47 73 93 40 20 53 67 87
Задовіль
но 0 67 47 20 7 60 80 47 33 13

Погано 0 27 6 7 0 0 0 0 0 0

5.Плаванн
я

Добре 100 27 40 27 87 60 33 53 53 60
Задовіль
но 0 67 53 73 13 27 60 33 47 40

Погано 0 6 7 0 0 13 7 14 0 0
6.Спеціаль
на
медична
група

Добре 100 27 27 60 93 67 40 60 87 67
Задовіль
но 0 73 53 27 7 27 27 27 13 27

Погано 0 0 20 13 0 6 33 13 0 6

Педагогічна технологія складається з чотирьох етапів: інформаційний етап,
корекційно-формуючий етап, підтримуючий етап, контрольний етап. Кожний
етап цієї технології має свою мету, завдання, зміст діяльності викладача та
студента, засоби, методи, та форми їх досягнення.

Розроблена педагогічна технологія дозволить відслідковувати і вчасно
коригувати поставу студентів НТУ«ХПІ» відповідними сучасними методами.
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