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Сучасний рівень розвитку кріотерапії

В наш час зріс інтерес до кріотерапії, а кріогенний метод отримав визнання
і поширення в різних областях медицини не тільки внаслідок клінічної
ефективності методу, а й у зв'язку з появою нових технічних можливостей
генерації холоду.

Кріотерапія - це лікування, яке відбувається шляхом впливу холоду на
організм в цілому або окремі його ділянки. Існують такі види кріотерапії як
загальна та локальна. Незважаючи на схожість фізичного впливу, використання
даних методів дають принципово різні результати. Загальна кріотерапія дратує
рецептори шкіри і впливає на центральну нервову систему. Локальна
кріотерапія викликає місцеві ефекти, які можна забезпечити за допомогою
більш дешевих холодоносіїв.

Терапія холодом широко застосовується в косметології, дерматології,
урології, гінекології, ревматології, неврології, ендокринології, пульмонології,
кардіології.

Метою даної роботи є визначення параметрів апаратів для кріотерапії, що
відповідають усім сучасним вимогам.

В табл.1 наведено основні групи методів для проведення процедур
кріотерапії,  які структурно розподіляються на апаратні та безапаратні.

Таблиця 1 – Методи для проведення процедур кріотерапії
Апаратні Безапаратні

Кріоагенти Азот Повітря Вода та гель

Апаратне
забезпечення

1.«Кріотон-3»
2.Кріосауна
«Space Cabin»
3.«Cryoskin»

1.«КріоДжет
С200»
2.«КріоДжет
С600»
3.«Кріофлоу
1000»

1.Лід
2.Кріопакети:
«Kryoberg», «Pino»,
«Cryogel»

Діапазон
температур,˚С

1. -160-(-170)
2. -130-(-140)
3. -130-(-136)

1.-40
2.-60
3.-35-(-40)

1. 0-(-40)
2. -10-(-20)

Ціновий діапазон,
грн

13000-40000 202000-332000 60-100

На мою думку, найбільш доцільно проводити процедури апаратним
методом з використанням установок для повітряної кріотерапії, оскільки вони :
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1. Не потребують додаткових витрат в процесі експлуатації (з точки зору
використання кріоагентів)

2. Дозволяють подавати охолоджений повітряний потік по гнучкому
шлангу на будь-яку ділянку тіла

3. Забезпечують простоту, короткочасність і комфортність кріопроцедур
4.Дають можливість ефективно лікувати і коригувати великий спектр

захворювань.
Проаналізувавши технічні характеристики аналогічних апаратів,

сформована і приведена нижче табл.2, в якій відображені оптимальні параметри
сучасного апарата  для кріотерапії потоком повітря.

Таблиця 2 – Параметри апарата для повітряної кріотерапії
Діапазон температур потоку повіря,˚С +20-(-60)

Швидкість повітряного потоку, л/хв 350-1000

Час процедури, хв 5-35

Споживана потужність, Вт 1000

Висота, см 100

Ширина, см 38

Глибина, см 54

Вага, кг 60

Клас захисту 1, Тип В

Апарат з такими показниками може використовуватися медичними
закладами та косметичними салонами  в лікувальних та профілактичних цілях.
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