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Жири та жировмісні продукти, що будуть використані для харчування або 

у складі косметичних продуктів, повинні бути безпечними для здоров’я 

людини.  

Одним із найважливіших факторів, що дозволяє зберегти якість жирів, є 

стійкість до окиснення. Дія кисеня повітря на жири призводить до накопичення 

різноманітних продуктів окиснення.  

Жири, у яких вже почалися процеси окиснення, мають нижчу стійкість 

при подальшому зберіганні та при технологічній обробці, до того ж, небезпечні 

для здоров’я людини. З цих причин збереження жирів у неокисненому стані є 

важливою задачею. Одним із ефективних способів захисту жирів від окиснення 

є введення до їх складу інгібіторів окиснення – антиоксидантів. 

Нами був розроблений рослинний антиоксидант, на основі екстрактів із 

листя горіху волоського та календули [1]. 

Були визначені найбільш раціональні умови процесу екстракції.  

Був досліджений синергізм між токоферолами соняшникової олії та 

інгібіторами окиснення розробленого рослинного антиоксиданту [2].  

Виявлено антиоксидантну дію розробленого інгібітору окиснення по 

відношенню до масел різного жирнокислотного складу. Розроблений інгібітор 

окиснення із екстрактів листя горіху волоського сповільнює процеси окиснення 

як у оліях з жирними кислотами мононенасиченого типу, так і у оліях з 

жирними кислотами поліненасиченого типу. 

Запропоновано спосіб вводу водно-спиртових екстрактів до олії. 

Розроблений антиоксидант сповільнює процеси окиснення у 2 рази та є 

економічно вигідним для використання українськими підприємствами. 
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