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ОСОБЛИВОСТІ ОРГАНІЗАЦІЇ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 

ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ ПІД ЧАС ВЕДЕННЯ БОЙОВИХ ДІЙ 

Цепляєв Ю.В., Бабаєв Ю.Г. 

Військовий інститут танкових військ Національного технічного 

університету «Харківський політехнічний інститут», м. Харків 

Аналiз ведения бойових дiй та виконання бойових завдань пiдроздiлами і 

частинами високомобiльних десантних вiйськ засвідчив наявість рiзноманiтних 

типових умов бойової обстановки, в яких вони проводяться. 

Так, пiдроздiли можуть вести оборону, наступ, зустрiчний бій, знаходитись 

в оточеннi та виходити з нього, перебувати на маршi та вести розвідку, 

розташовуватись на місці тощо. При цьому, важливо розуміти, що данi види 

дiяльностi не є безперервними, а результат їx виконання має прямий вплив на 

фiзичний та психiчний стан вiйськовослужбовцiв. На основi спостереження за 

вiйськовослужбовцями при веденнi бойових дiй на території держави, можна 

вiдзначити, що в перiод мiж ведениям бойових дiй у вiйськовослужбовцiв, на 

фонi зниження рiвня фiзичного та психоемоцiйного стану, втоми, виникають такi 

найбiльш розповсюдженi проблеми, як: неспокiй, страх, сум, одноманiтнiсть, 

неможливiсть знайти собi застосування тощо. 

За думкою спеціалістів, головним чинником напруженості, яка негативно 

впливає на психiку вiйськовослужбовцiв та ·їхнiй фiзичний та психофізичний 

стан в бойових умовах, є наявнiсть, постiйної· загрози їx життю та здоров’ю. 

Тож, пiдсумовуючи переличені вище негативнi фактори, якi впливають на 

вiйськовослужбовців в умовах ведения бойових дiй, можна дiйти висновку, що 

стан фiзичного виснаження, необхіднiсть фiзичного та психоємоцiйного 

вiдновлення, після виконання бойових завдань, вимагають, змiни спрямованостi 

змiсту занять фiзичною підготовкою порiвннно з тими, що мають мiсце при 

повсякденнiй дiяльностi в умовах миру. 

На думку спеціалістів, в перiод мiж веденням бойових дiй найбiльш 

доцiльним є оздоровча та вiдновлювально-рекреацiйна спрямованість фiзичної 

пiдготовки. Самє впровадження цього напряму діяльності в мiжбойовий перiод 

повинно бути завданням всiх командирiв i начальникiв. Основними формами 

фізичної·пiдготовки в перiод мiж ведениям бойових дiй можуть бути: ранкова 

фiзична зарядка та індивiдуальнi фізичнi тренування, якi включають в себе 

ходьбу, бiг, плавания, спортивнi iгpи. Головним завданням цих занять є 

створення сприятливих умов для відновлення психiчного і фiзичного здоров’я 

військовослужбовців. 

Крiм цього, у разi виявлєння, в процесi ведення бойових дій, командирами 

(начальниками) проблемних питань у діяльності військовослужбовцiв, 

пов'язаних з їхньою недостатнью сформованiстю рухових навичок та умінь, то у 

цей період доцільним є проведення додатковнх занять, спрямованих на 

виправленння виявлених недолiкiв. 

Таким чином, виходячи з вищевикладеного, можна зробити висновок, що 

особливостями фiзичної пiдготовки вiйськовослужбовцiв, під чac ведення 

бойових дiй, є змiна прiоритетiв використання форм, засобiв та методiв її 

проведения з тренувальної на оздоровчу та відновлювально-рекреаційну.  


