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У доповіді розкрито актуальну тему оптимізації спеціальної фізичної 

підготовки курсантів за напрямом підготовки “Озброєння та військова техніка”. 

Розглянуто способи та підходи підвищення статусу фізичної підготовки для 

успішного виконання базових предметів навчання з бойової підготовки для 

успішного виконання завдань за спеціальністю під час бойових дій. В основу цієї 

доповіді покладено власні дослідження щодо поліпшення виконання технічних 

нормативів за рахунок оптимізації фізичної підготовки.  

У роботах [3, 5, 6] показано, що під час вибору оптимальних цілеспрямованих 

фізичних вправ докорінно поліпшуються показники технічних нормативів, а 

також виявлено, що оптимізація фізичної підготовки – це складний, 

багатогранний процес, що складається з індивідуального підбору, відповідності 

елементів фізичного розвитку елементами виконання військово-технічних 

нормативів. У роботі враховано підходи до оптимізації фізичної підготовки,  

не тільки відзначені автором, а також розглянуто оптимізацію виконання завдань 

у ході виконання бойових завдань підрозділів технічного забезпечення. 

Використання АСУ дало змогу знайти найбільш ефективні підходи  

до оптимізації фізичної підготовки. Загалом викладені підходи дали змогу 

оптимізувати фізичну підготовку й зорієнтувало цю дисципліну до більш 

цілеспрямованої бойової підготовки для підрозділів технічного забезпечення. 
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