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При проведенні атестація робочого місця (АРМ) передбачена оцінка умов 

праці по фактору важкості трудового процесу, який оцінюють за низкою 

показників. Специфіка важкості трудового процесу полягає в тому, що 

розглядаються норми і оцінюються умови праці по одному і тому документу [1]. 

Зовсім недавно оцінювали умови праці по [2].  

Для того, щоб оцінити зміни, необхідно провести порівняльний аналіз як 

переліку показників важкості трудового процесу, так і числових значень цих 

показників за двома документами [1, 2].  

В [1] приводяться дані по оцінці фізичного динамічного навантаження без 

урахування відстані переміщення вантажу. У [2] відстань враховували. Тому 

порівнювати значення за цим показником не представляється можливим. У [1] 

представлені дані тільки по одному показнику - маса вантажу, що постійно 

підіймається та переміщується вручну. Причому, значення цього показника 

однакові в обох документах тільки для оптимальних і допустимих умов праці. 

Тоді, як граничні значення показника за шкідливими умовами праці були більш 

жорсткими у [2].  

Також слід зазначити, що в [1] не передбачені такі показники, як під’їм і 

переміщення (разове) вантажу при чергуванні з іншою роботою (до 2 разів на 

годину), а також сумарна маса вантажів, що переміщують протягом кожної 

робочої години зміни ( з робочої поверхні та з підлоги). 

Таким чином, зміни, які передбачені в ГН 3.3.5-8.6.6.1-2014 спрощують 

роботу атестаційної комісії, в той час знижують вимоги за цілою низкою 

показників важкості трудового процесу. А це, як наслідок, вже призвело до 

позбавлення робітників деяких пільг та компенсацій. 
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