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Перевага якісної морально-психологічної підготовленості особового 

складу, його патріотичний бойовий дух, вмотивованість і прагнення захистити 

Батьківщину – сильна сторона українського війська у теперішній гібридній війні 

в Україні, яка характеризується тотальним і найпотужнійшим технологічним та 

інформаційним впливом на військовослужбовців. Тому, в процесі бойової 

підготовки особового складу у Збройних Силах (далі  ЗС) України, особливого 

значення набуває система морально-психологічного забезпечення, основними 

складовими якої є інформаційно-пропагандистське та психологічне 

забезпечення.  

Морально-психологічне забезпечення бойової (далі – МПЗ) підготовки 

військ (сил) – це комплекс заходів, спрямованих на формування в особового 

складу морально-бойових якостей і психологічної готовності до виконання 

поставлених завдань за будь-яких умов обстановки. Належний рівень 

психологічної готовності особового складу реалізується шляхом формування та 

розвитку у військовослужбовців відповідних знань, умінь, навиків, набуття 

досвіду успішно діяти в екстремальних (бойових) умовах, згуртованості 

підрозділів, що забезпечує здатність до організованих, ініціативних та активних 

дій в бою, а також підвищує стійкість до впливу бойових стрес-факторів та 

негативних чинників, які суповджують навчально-бойову і бойову діяльність. 

Для формування у військовослужбовців чіткого уявлення про реалії 

сучасного бою та набуття впевненості у своїх силах доцільно створювати в ході 

навчання елементи напруженості та раптовості, небезпеки та ризику, 

притаманних умовам бойової обстановки та застосовувати багаторазове 

виконання прийомів і дій в цих умовах. Цей процес також можна оптимізувати 

за рахунок широкого застосування всього спектру засобів імітації реального 

бою: ведення вогню поверх голів військових на позиціях попереду; кидання 

імітаційних гранат та вибухових пакетів під ноги військовослужбовцям, які 

долають перешкоди; обкатки танками і водіння бойових машин під водою; 

подолання вогневих смуг; застосування різноманітних симуляторів (тренажерів) 

та іншого. З метою відновлення від значних фізичних навантажень і емоційного 

напруження та підвищення працездатності доцільно застосовувати всі наявні 

можливості – індивідуальні і групові бесіди, прослуховування розважальних 

програм, перегляд фільмів, проведення тренінгів і брифінгів  

з використанням прийомів психологічного розвантаження, тощо. 

Отже, метою і результатом удосконалення системи МПЗ військових частин 

(підрозділів) ЗС України має стати відродження національно-духовного 

потенціалу особового складу, покращення моральної і психологічної стійкості до 

негативного інформаційно-психологічного впливу і деморалізуючих потужних 

зусиль противника.   


