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Саркоїдоз є найпоширенішим інтерстиціальним захворюванням легень 

невстановленої природи в Харківській області. Вивчення епідеміології 

саркоїдозу часто ускладнене його тривалим, практично безсимптомним 

перебігом, а також труднощами його верифікації.  

Метою роботи було вивчення епідпоказників саркоїдозу в Харківській 

області за останні 30 років (з 1994 по 2023 рр.). Під наглядом перебувало 1635 

хворих на саркоїдоз. Вік хворих коливався від 16 до 79 років. Чоловіків було 670 

(41 %), жінок - 965 (59 %). Середній вік чоловіків становив 35,5±0,4 року, а жінок 

45,3±0,5 (p ˂ 0,001). Чоловіки частіше хворіли у віці 18-50 років (89%), а жінки у 

віці 25-65 років (91%). Розподіл за соціальним статусом: службовці - 54%, 

робітники - 23%, непрацюючі - 8%, пенсіонери - 9%, інваліди 3%, студенти - 3%. 

Згідно з міжнародною класифікацією 0 стадія саркоїдозу була виявлена у 17 

пацієнтів (1%), I стадія - у 684 (42%), II стадія - у 923 (55%), III стадія - у 28 (2%). 

Найбільшу кількість хворих з I, II і III стадіями було виявлено під час 

профілактичного огляду - 64%. 

За нашими даними захворюваність на саркоїдоз у Харківській області в 

1994 році становила близько 2,5 на 100 тис. дорослого населення, а поширеність 

- 6,2. За 30 років ці показники збільшилися більш ніж у 4 рази і відповідно склали 

серед дорослого населення - 10,8 і 28,4. 

Таким чином, можна припустити, що збільшення показників 

захворюваності та поширеності саркоїдозу, з одного боку, може бути пов'язане з 

підвищенням рівня знань лікарів про ознаки цієї хвороби та широким 

впровадженням комп'ютерно-томографічних методів діагностики, а з другого 

боку, зі змінами в соціально-економічній та екологічній обстановці. Заслуговує 

на увагу той факт, що у 28% службовців, які захворіли на саркоїдоз, робота була 

пов'язана з тривалим контактом із великими колективами дітей, підлітків і 

молоді.  


