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У сучасних складних умовах, за наявності серйозних викликів, значно 

підвищується необхідність у підготовці та професійному вдосконаленні 

вітчизняних кадрів - лікарів фізичної та реабілітаційної медицини (ФРМ). Велика 

потреба фахівців цього профілю в системі охорони здоров'я України ставить 

завдання щодо кількісного збільшення та якісного покращення підготовки 

лікарів лікувального профілю. Відповідно до міжнародних стандартів та вимог 

МОЗ України, лікар ФРМ організовує, очолює мультидисциплінарну бригаду та 

розробляє індивідуальний план реабілітації кожного пацієнта. Для цього лікар 

ФРМ зобов'язаний знати та володіти всім арсеналом методів медичної 

реабілітації. 

Голкорефлексотерапія  (ГРТ) – один із засобів лікування та реабілітації, що 

має давнє традиційне коріння, що довiв свою досить високу ефективність при 

різних захворюваннях і станах, безпеку та економічність. У багатьох країнах ГРТ 

офіційно визнана та витрати на неї покриваються страховими компаніями. При 

сучасній високій потребі у фінансових вкладеннях у функціонування системи 

охорони здоров'я, подорожчання високотехнологічної медичної апаратури та 

підвищення цін на лікарські засоби, саме ГРТ, яка не вимагає великих витрат, 

може відігравати значну роль у процесі реабілітації. Додатковими позитивними 

факторами є можливість поєднання ГРТ практично з усіма методами фізичної та 

реабілітаційної медицини, відсутність серйозних ускладнень та побічної дії, 

простота та доступність застосування на всіх етапах реабілітації. Усе це 

визначило необхідність докладнішого ознайомлення лікарів ФРМ з методами 

ГРТ.  

Кафедра фізичної та реабілітаційної медицини, фізіотерапії та курортології 

Науково-Навчального Медичного Iнституту Національного Технічного 

Університету «ХПІ» розробила та впровадила курс ГРТ до програм спеціалізації 

та тематичного вдосконалення з ФРМ для лікарів лікувального профілю. Це 

дозволило розширити кругозір, підвищити професійну компетенцію та клінічну 

ефективність лікарів, які навчалися на циклах спеціалізації та вдосконалення, 

привабливість та конкурентоспроможність кафедри.  


