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Державна прикордонна служба України (ДПСУ) виконує важливу роль у 

забезпеченні безпеки та захисту державних кордонів країни. 

Військовослужбовці ДПСУ щодня стикаються з різноманітними викликами, 

включаючи ризик збройних конфліктів, контрабанди, нелегальної міграції та 

інших загроз. У таких умовах психологічна готовність військовослужбовців є 

одним із ключових факторів, що визначає їхню ефективність та здатність 

виконувати службові обов'язки. 

Психологічна готовність військовослужбовців включає в себе декілька 

аспектів, таких як емоційна стабільність, здатність до швидкого прийняття 

рішень у стресових ситуаціях, висока мотивація, самоконтроль та впевненість у 

своїх силах. Ці якості є критично важливими для забезпечення ефективного 

виконання завдань у складних та небезпечних умовах. 

1. Емоційна стабільність. Емоційна стабільність дозволяє 

військовослужбовцям зберігати спокій та раціональність у стресових ситуаціях. 

Це важливо для запобігання паніці та прийняття обґрунтованих рішень у 

кризових умовах. 

2. Здатність до швидкого прийняття рішень. В умовах прикордонної 

служби часто виникають ситуації, що вимагають миттєвого реагування. 

Здатність до швидкого та адекватного прийняття рішень є життєво важливою для 

успішного виконання завдань. 

3. Висока мотивація. Мотивація військовослужбовців впливає на їхню 

готовність виконувати завдання навіть у складних умовах. Висока мотивація 

забезпечує наполегливість, витривалість та відданість службі. 

4. Самоконтроль. Самоконтроль дозволяє військовослужбовцям керувати 

своїми емоціями та поведінкою, що є важливим для підтримання дисципліни та 

координації дій у команді. 

5. Впевненість у своїх силах. Впевненість у своїх силах допомагає 

військовослужбовцям ефективно виконувати свої обов'язки та долати виклики. 

Це також сприяє підвищенню морального духу та злагодженості колективу. 

Психологічна готовність військовослужбовців Державної прикордонної 

служби України є невід’ємною частиною їхньої професійної компетенції та 

здатності ефективно виконувати службові обов’язки. Систематичний підхід до 

розвитку та підтримки психологічної готовності включає навчання, тренінги, 

фізичну підготовку та психологічну підтримку. Високий рівень психологічної 

готовності сприяє підвищенню ефективності служби, забезпеченню безпеки 

державних кордонів та захисту національних інтересів України.  


