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MNCUXOJIOI'TYHI HACJIIAKU KIBEPBYJIIHI'Y
I'ypa T.B., leanmyk B.C.
Hauionanvhuit mexnuiyHuil ynigepcumem
«XapkiecoKuil noaimexHivHuil incmumymy», m. XapKie

Tema kiOepOymiHTy Hapasi € HOBOIO, OJHAK MyXKe aKTyaJbHOIO, alkKe 3
PO3BUTKOM CIIIJIKyBaHHS uepe3 IHTEPHET JIOAM CTald BUKOPHCTOBYBAaTH CBOIO
arpecrBHY MOBEAIHKY Y COIllaIbHUX Mepexkax. 3a JaHUMHU JTOCIIIJIKEHb YHIBEPCUTETIB
Oxcdopay ta bepHinremy miaiTKH, Ha SKUX OYyJIO HAMIPaBJICHO IIbKYBAHHS Y MEpEexKi
B JiBa pa3u OUIbIIEC CXWIbHI JI0 CAMOYIIKO/DKEHb Ta HaMIpiB CKOEHHS CYillUIY.
KibepOyainr BkItoUae y ceOe 3HYIIAHHS Ta I[bKYBaHHS 3a JIOIMOMOTOI0 OYyab-SIKOTO
CJICKTPOHHOTO TMPHUCTPOIO (TIoImTa, OOMIH IIOBIJIOMJICHHSIMH, COIllaJibHI MEpPEexi,
omoru). Metoro kiOepOyJiHTY € TOTIPIICHHS EMOI[IHHOTO CTaHy >KEepPTBU Ta
pYWHYBaHHS 11 COLIAJIbHUX 3B’ SI3KIB.

Bugamu ki6epOyniary e: 1. Tposmminr. IIpoBokaTuBHI MOBIAOMIIEHHS a0o0
KOMEHTap1, SIKI MatOTh BUKJIMKATH HETAaTUBH1 €MOII1i. 2. XeUTHUHT. ATpeCUBHI HaNlaJKU
ocobucToro xapakrepy abo OesmiacraBHa kputuka. 3. KiGepmepecmigyBanas. lle
MOBIJIOMJICHHS, 5IK1 MICTATh y co01 morpo3u. 4. Cekctinr. Po3cuika ocoductux (hoto
a0o BiJI€0, sIKa Ma€ Ha MET1 HAIIKOJWTU a00 MiJIPBATH PEIyTallil0 KEPTBHU.

[lcuxoyioriyHMMH HacliIKaMu KiOepOyJIIHTY MOXKYTh OYTH: NCHUXOJOTIYHUI
ctpec. XKepTBu KiOepOyIIHTY MOXKYTh BITUYBaTH XPOHIYHUN CTPEC Yepe3 Te, 110 BOHU
MOCTIIHO MepedyBaroTh il TUCKOM; HEBIIEBHEHICTh Y co01 Ta aenpecis. [locTiiinuii
CTpax, BIMYYTTS HEOE3MEKHU MPU3BOJAATH JI0 3HIKCHHS CAaMOOLIHKH Ta MOXYTb
COPUYMHUTU Jenpecito; comanbHa 13osiis.  JKeptBu  kiGepOymiHTY 4acTo
BI/IUYBaIOTh, 110 iX OTOYEHHS HE PO3yMi€ Ta HaBITh HAJAIITOBAaHE MPOTH HUX;
MICUXOCOMAaTHYHI mpobsieMu. J[OBOroTpuBamuii cTpec Ta TPUBOTa MOXKYTh IPU3BECTH
JI0 TICUXOCOMATUYHUX MPOOJIEM, TaKUX sIK TOJIOBHI 0ouii, ipobiemu 13 KKT Ta 1Hm;
camMoryocTBo. € HalOUTbII CEPHO3HUM HACIIIJIKOM KIOepOyIIIHTY.

Jist 3anoOiranHss KiOepOyJIHTY HEOOXIHO BXXUTH PI3HOMAHITHI 3aXOJIu Ha
PI3HHMX PIBHSX, BIJI OCBITHIX Iporpam A0 TEeXHIYHUX 3aco0iB: 1. Ha piBHI ocBiTH,
Ba)KJIMBO HABUUTH JITEH Ta MOJIO/Ib €TUIIl B IHTEPHETI, PO3MOBICTH PO BIAMOBIJATbHY
MOBEJIIHKY, CITIOCOOM MOI0JIaHHS arpecii Ta cTpecy, HacliIKu KioepOyiHry. [{e moxxHa
BTUIMTH LIUISIXOM MPOBEJECHHS TPEHUHTIB B AKUX 33]1IATH HE TIJIbKH YUYHIB, a i BUMTEIIIB
Ta 6aThKiB. 2. Ha piBHi ciM’1. OKpiM HNIATPUMKH JAPY>KHBOI Ta JOBIPIMBOi aTMOCheEpH,
HEOOXITHO BIJCTE)KYBAaTH aKTHUBHICTH JIT€Hd B IHTEPHETI, OOTOBOPIOBATH TMpPaBHIIA
Oe3MeKu Ta JOTIOMAaraTy BYacHO 1 €KOJIOTIYHO pearyBaTi Ha MOTEHIIIHHI 3arpo3u. 3. Ha
PiBHI JIep>KaBU — CTBOPEHHS MMO3UTUBHOTO KJIIMATY Ta MIATPUMYIOYOTO CEPEIOBUINA B
iHTepHEeTI. BupoOuTH KynabTypy mOBaru Ta MIATPUMKHA OJHE OJHOTO B OHJIAWH
CHJIBHOTAX.

4. Ha piBHi MmicT Ta aepxkaBu. IliaTpumka sxepTB KiOepOymiHry. Baxkiauso
HaJaBaTH TaKy MiATPUMKY, BKJIIOYAIOYM KOHCYJBTYBAaHHS IICHXOJIOTIB, CTBOPCHHSI
0e3MeyHNX Mepex MIATPUMKHU, HAaBYaHHS HAaBUYKaM YIIPABIIHHS CTPECOM.
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