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Функціональні методи дослідження носового дихання грають велику роль 

у спортивній медицині. Їх актуальність зростає при підвищенні ефективності 

тренувань спортсменів високого рівня та під час фізичної реабілітації. 

Актуальним завданням при цьому є з'ясування найбільші інформативних 

діагностичних ознак, які дозволяють визначати конкретні стани організму та 

режими тренувань. Одним з кількісних методів при тестуванні носового дихання 

є риноманометрія, за допомогою якого  можливо визначити коефіцієнт 

аеродинамічного носового опору під час фізичних навантажень [1, 2].  

Метою розробки є створення модуля, відповідних методів і програмного 

забезпечення для визначення витривалості спортсменів при фізичних 

навантаженнях за показниками носового дихання на основі даних 

риноманометриї. Це, фактично, дозволяє реалізовувати новий метод 

ергориноманомерії. Одним з цікавих підходів в цьому методі є дослідження 

дихальних циклів при фізичних навантаженнях, або форсованого дихання через 

збільшений аеродинамічний опір, що розташований на вході повітряного тракту 

риноманометру. За характерними ознаками дихальних циклів, що складають 

циклограму дихання, можливо проводити дослідження втоми людини при 

фізичних навантаженнях і визначати час переходу на ротове дихання [3, 4]. 

Перспективою роботи є розширені ергориноманометричні дослідження при 

різних типах фізичних навантажень. 
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