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Численними дослідженнями встановлено, що військово-професійна підготовка 
курсантів є інтеграційним процесом функціонування основних чотирьох базових систем: 
теоретичної, спеціалізованої, фізичної, практичної діяльності. Кожна з базових систем 
має свою мету та завдання, зміст, засоби і методи. 

Кожна базова система в процесі військово-професійного навчання курсантів 
повинна вирішувати специфічні завдання. Так, фізична підготовка, вирішуючи своє 
базове завдання (розвиток основних фізичних якостей, зміцнення здоров’я, 
формування мотивації до занять фізичною підготовкою і спортом, розвиток 
спеціальної фізичної підготовленості). Відповідно до мети психологічної або 
психофізіологічної підготовки, може вирішувати аспектні завдання (формування 
емоційної стійкості, стійкості до гіпоксії, перевантажень, гіподинамічного режиму 
діяльності тощо) шляхом спеціальної цілеспрямованої організації та функціонування 
педагогічного процесу [148, 169]. 

У численних дослідженнях вказується на певні можливості фізичної 
підготовки з розвитку фізичних якостей, професійно значущих умінь, навичок, 
адаптаційних можливостей організму, у підвищенні фізичної й розумової 
працездатності, функціональних резервів організму й інших якостей 
військовослужбовців. Таким чином ефективність фізичної підготовки з 
формування необхідних якостей у фахівців залежить від розмаїтості 
застосовуваних засобів, її обсягу й спрямованості. 

Отже, педагогічна система військово-професійного навчання курсантів 
повинна передбачати мету та завдання такого навчання, принципи наукової 
організації інтегральних педагогічних процесів, специфічні, процесуальні, 
дидактичні принципи, методики формування якостей і оцінку їх стану. 
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