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Відомо, що цільова модель фахівця є системоутворюючим чинником у 
побудові процесу професійної підготовки. У зв’язку з цим, в цільовій моделі 
фахівця має бути подана його фізична модель, яка повинна містити індикаторні 
ознаки та способи оцінки особи, її фізичних, психологічних і психофізіологічних 
якостей, параметри професійної надійності, динамічного здоров’я та прогноз 
професійного довголіття. Ця модель зумовлює також й інші параметри моделі 
фахівця: засоби, методики, види, спрямованість професійної підготовки й, 
зокрема, тієї її частини, яка забезпечує відповідний рівень особистих якостей [3].  

Встановлено, що професійна діяльність фахівців висуває високі вимоги до 
рухливості нервових процесів, емоційно-вольової сфери, якості, пам’яті, уваги й 
мислення. Результати досліджень ряду науковців [1,2], підтвердили положення 
про те, що у психіці людини немає чітких меж між розумовим та фізичним 
розвитком, установлені численні взаємозв’язки між різними сторонами 
психічного й психомоторного розвитку людини. 

Таким чином, можна констатувати, що спеціальна фізична підготовка із 
врахуванням постійного зміну характеру ведення бойових дій функціонує відокремлено 
від інших складових освітнього процесу майбутніх фахівців технічного забезпечення.  
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