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МЕТА КУРСУ – ОЗНАЙОМИТИСЯ З СИСТЕМОЮ ЗНАНЬ ТА 
УЯВЛЕНЬ ПРО СФЕРУ ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ТА ПРОФЕСІЇ 

ФАХІВЦІВ У ГАЛУЗІ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТА СПОРТУ

ЗАВДАННЯ КУРСУ: 

1. ПРОАНАЛІЗУЙТЕ СИСТЕМУ ЗНАНЬ ПРО ФІЗИЧНУ КУЛЬТУРУ ЯК СКЛАДОВУ ЧАСТИНУ 

КУЛЬТУРИ СУСПІЛЬСТВА, ПРО ІСТОРИЧНІ АСПЕКТИ ЇЇ СТАНОВЛЕННЯ І РОЗВИТКУ В 

УКРАЇНІ ТА У СВІТІ; 

2. НАПИСАТИ ІСТОРИЧНІ ЕТАПИ ФОРМУВАННЯ ТА РОЗВИТКУ МІЖНАРОДНОГО 

СПОРТИВНОГО РУХУ І ЙОГО СТАНУ НА СУЧАСНОМУ ЕТАПІ ТА ФІЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНОГО РУХУ В УКРАЇНІ; 

3. ОЗНАЙОМИТИСЬ ІЗ СУЧАСНОЮ СИСТЕМОЮ КАДРОВОГО ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ГАЛУЗІ 

ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТА ОСОБЛИВОСТЯМИ ЇЇ РОБОТИ.



В КУРСІ ПЛАНУЄТЬСЯ
4 ТИЖНІ

1 ТИЖДЕНЬ. ТЕМА 1 «ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА ЯК СУСПІЛЬНЕ ЯВИЩЕ ТА ГАЛУЗЬ 

ДІЯЛЬНОСТІ.»

2 ТИЖДЕНЬ. ТЕМА 2 «МІЖНАРОДНИЙ СПОРТИВНИЙ РУХ. ФІЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНИЙ РУХ В УКРАЇНІ.»

3 ТИЖДЕНЬ. ТЕМА 3 «ОРГАНІЗАЦІЙНІ ЗАСАДИ, СТРУКТУРА  І МАТЕРІАЛЬНА 

ОСНОВА РОЗВИТКУ ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО РУХУ В УКРАЇНІ.»

4 ТИЖДЕНЬ. ТЕМА 4 «ПРОФЕСІЙНА ДІЯЛЬНІСТЬ ФАХІВЦІВ В ГАЛУЗІ ФІЗИЧНА 

КУЛЬТУРА І СПОРТ.»





СЛОВНИК ГАЛУЗЕВОЇ ТЕРМІНОЛОГІЇ
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ФОРМИ КОНТРОЛЮ



ФОРМУВАННЯ КОМПЕТЕНЦІЙ ЗА РЕЗУЛЬТАТАМИ КУРСУ

- МАТИ УЯВЛЕННЯ ПРО ФІЗИЧНУ КУЛЬТУРА ЯК СУСПІЛЬНЕ 

ЯВИЩЕ

- ЗНАТИ ГАЛУЗЕВУ ТЕРМІНОЛОГІЮ

- ЗНАТИ ЗАКОНОДАВЧУ ТА НОРМАТИВНУ БАЗУ ДЕРЖАВИ ЩОДО 

ЗАСАД ГАЛУЗІ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ

- ЗНАТИ СУТЬ ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ФАХІВЦІВ ГАЛУЗІ 

ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТА СПОРТУ.

- ПОЗИТИВНО СПРИЙМАТИ НЕОБХІДНІСТЬ ПРОФЕСІЙНИХ 

ЕТИЧНИХ СТАНДАРТІВ



• О СПОРТ! ТИ ПРОГРЕС! ТИ СПРИЯЄШ ВДОСКОНАЛЕННЮ 

ЛЮДИНИ – НАЙБІЛЬШ ПРЕКРАСНОГО ТВОРІННЯ 

ПРИРОДИ.

П’ЄР ДЕ КУБЕРТЕН

• СПОРТ – ГАРМОНІЙНИЙ РУХ, ЧІТКИЙ РИТМ, 

НАЙАКТИВНІША ФОРМА ІСНУВАННЯ. 

О.ПАХМУТОВА


